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Редакція газети «Базар Медіа в 
Україні»  продовжує збір речей у гарному 

стані  для організації інвалідів.
Хто має охайні, у гарному стані, одяг,  

взуття, постільну білизну приносьте до 
приміщення організації інвалідів

яке знаходиться за адресою:
 м. Гадяч площа Соборна, 21 з 8.00 до 12.00

ДОЛУЧАЙТЕСЯ ДО АКЦІЇ

Питання доступності ліків — одне з тих, що безпосередньо 
стосуються кожної родини. Для когось це можливість при-
дбати звичайний засіб від застуди, а для людей із хронічними 
захворюваннями — необхідність щодня приймати призна-
чені препарати, без яких лікування може бути перерваним. 
Тому повідомлення про те, що після російських ударів по 
фармацевтичних підприємствах і складах, деякі ліки стало 
складніше знайти в аптеках, викликають цілком зрозуміле 
занепокоєння. Особливо серед тих, хто регулярно отримує 
медикаменти за рецептом або користується державною про-
грамою «Доступні ліки».

Ситуація на фармацевтичному ринку справді ускладнилася 
після російських атак на обєкти, які забезпечували виробни-
цтво, зберігання та доставлення медикаментів. Водночас фа-
хівці наголошують: перебої з наявністю окремих препаратів 
не означають, що в Україні закінчуються ліки загалом.

Удари вплинули на постачання 
У серпні та вересні 2026 року російські удари пошкодили 

низку обєктів фармацевтичної та логістичної інфраструктури. 
Серед них — фармацевтичний завод «Дарниця», логістичний 
комплекс компанії «ХФК «Біокон», склади мережі «Аптека До-
брого Дня» та фармацевтичної компанії «Тева Україна».

Такі атаки мають наслідки, які виходять далеко за межі 
безпосередньо пошкоджених будівель. Адже шлях медика-
менту від виробника до покупця складається з кількох етапів. 
Препарат потрібно виготовити або імпортувати, доставити на 
склад, зберігати за відповідних умов, розподілити між аптеч-
ними мережами та перевезти до конкретної точки продажу.

Якщо один із цих етапів порушується, звична система по-
стачання починає працювати повільніше. Частина запасів 
може бути втрачена, а доставка нових партій потребує до-
даткового часу.

Показовим є приклад логістичного комплексу «ХФК «Біо-
кон». Компанія не виробляє ліки, а займається їхнім збері-
ганням та обробленням. Після російської атаки на постраж-
далому обєкті припинили приймання та відвантаження 
продукції. На момент підготовки матеріалу остаточний обсяг 
втрат і строки відновлення роботи ще встановлювали. Таким 
чином, навіть, якщо певний препарат продовжують виро-
бляти, він не обовязково відразу потрапить до аптек у звич-
ній кількості. Постачальникам доводиться шукати альтерна-
тивні склади, змінювати маршрути та перерозподіляти наявні 
запаси.

Яких препаратів може бракувати?
У соціальних мережах українці повідомляли про труднощі 

з пошуком окремих гормональних засобів, препаратів для лі-
кування серцево-судинних, хронічних захворювань, антиде-
пресантів. Це не означає, що їх немає в усіх аптеках України 
або що вони повністю зникли з ринку. Найбільше труднощі 
з постачанням відчувають люди, яким необхідно постійно 
приймати певні медикаменти. Якщо людина щодня вжи-
ває препарат для контролю артеріального тиску, лікування 
серцево-судинного захворювання або гормональної терапії, 
навіть коротка затримка з його придбанням стає серйозною 
проблемою.

Дефіцит чи проблема з доставкою?
У МОЗ України визнають, що в серпні-вересні погіршилася 

доступність окремих препаратів. Серед причин називають 
пошкодження складської інфраструктури, порушення логіс-
тики, нерівномірність постачання деяких імпортних медика-
ментів і зростання попиту. Водночас МОЗ не зафіксувало 
ознак системного дефіциту лікарських засобів у масштабах 
країни.

У чому різниця? Якщо конкретного препарату немає на 
полиці однієї аптеки, це ще не означає, що його неможливо 
придбати в Україні. Він може бути в іншому районі, місті або 
на складі, звідки його потрібно доставити.

За словами голови правління Європейської фармацевтич-
ної асоціації Олександра Комаріди, у разі втрати запасів на 
одному складі може знадобитися кілька днів, щоб організу-
вати доставку препарату з іншого місця. Саме тому праців-
ники аптек нині нерідко перевіряють наявність медикаментів 
в інших точках мережі, домовляються про переміщення упа-

ковок і намагаються знайти потрібний засіб для конкретного 
покупця.

Для мешканців Гадяччини це також означає, що відсутність 
звичного препарату в найближчій аптеці не обовязково свід-
чить про його повне зникнення з продажу. Варто уточнити, чи 
є він в іншому аптечному пункті та коли очікується наступне 
постачання.

Чому ажіотаж може погіршити ситуацію?
Ще одним чинником, який ускладнює доступність медика-

ментів, стало прагнення людей купувати їх про запас. Коли 
покупці чують про перебої, вони намагаються придбати 
одразу кілька упаковок, навіть якщо наявного запасу виста-
чає на певний час. На перший погляд, це зрозуміла спроба 
убезпечити себе від майбутніх проблем. Проте масове скупо-
вування може мати протилежний результат.

Уявімо, що в аптеці залишилося три упаковки певного пре-
парату, а наступна поставка очікується за кілька днів. Якщо 
кожен покупець придбає лише необхідну кількість, цих за-
лишків може вистачити кільком людям до надходження нової 
партії. Але якщо одна людина купить усі три упаковки, інші па-
цієнти залишаться без потрібних ліків. Побачивши порожню 
полицю, вони також почнуть шукати препарат в інших місцях 
або купувати його наперед. Так формується замкнене коло, у 
якому підвищений попит посилює проблему доступності.

Фахівці радять не піддаватися паніці та не скуповувати 
медикаменти без нагальної потреби. Людям, які проходять 
постійне лікування, варто завчасно перевіряти залишки при-
значених препаратів і планувати наступне придбання, але не 
створювати надмірних запасів.

Чи зростатимуть ціни?
Питання вартості ліків також турбує українців. На фар-

мацевтичний ринок впливають не лише наявність товару та 
попит, а й витрати на виробництво, електроенергію, пальне, 
транспортування, валютний курс та інші економічні чинники. 
Після пошкодження складів і зміни логістичних маршрутів 
постачальники змушені перебудовувати роботу. Додаткові 
витрати можуть впливати на кінцеву ціну певних препаратів.

Для покупців важливо порівнювати вартість одного й того 
самого препарату в різних аптеках, якщо є така можливість. 
Проте орієнтуватися лише на ціну, змінюючи призначене лі-
кування, не варто.

 «Доступні ліки»: рецепт є,
а препарату може не бути
Окрема проблема стосується державної програми «До-

ступні ліки», завдяки якій пацієнти можуть отримувати певні 
препарати безоплатно або з частковою доплатою. Наявність 
електронного рецепта не завжди гарантує, що всі необхідні 
упаковки є в найближчій аптеці. Іноді потрібний засіб дово-
диться шукати в кількох точках або чекати на нову поставку.

Трапляються випадки, коли необхідну кількість упаковок 
можна зібрати лише з кількох аптек. Це створює незручності 
для пацієнтів і додаткову роботу для фармацевтів.

Особливо складно людям, які мають обмежені фінансові 
можливості й розраховують саме на державне відшкоду-
вання вартості медикаментів. Якщо потрібної кількості упа-
ковок немає, людина може опинитися перед вибором: чекати 
на поповнення запасів чи купувати ліки власним коштом. 
Тому в разі відсутності препарату варто уточнити в аптеці, чи 
можна отримати його в іншому пункті, коли очікується по-
стачання та які можливості передбачені програмою для кон-
кретного рецепта.

Що варто робити пацієнтам?
Отже, ситуація на фармацевтичному ринку залишається 

непростою, але говорити про те, що ліки в Україні загалом 
закінчуються, підстав немає. Пацієнтам насамперед  радять 
не припиняти лікування самостійно та не замінювати при-
значений препарат лише тому, що його немає в найближчій 
аптеці. Також, особливо важливо не експериментувати із за-
міною препаратів.

«БМ»

ЛІКИ ЗНИКАЮТЬ З АПТЕК?
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У Гадячі мешканці будинку 
на площі Миру, 11А, 
занепокоєні роботами, які 
проводять у приміщенні 
на першому поверсі. Люди 
побоюються, що під час 
облаштування окремого 
входу могли пошкодити 
конструкції будівлі та 
вимагають перевірити її 
безпеку. До ситуації вже 
залучили поліцію і комісію 
міської ради, мешканці 
також звернулися 
до прокуратури. 
За результатами 
виїзду комісії відділ 
державного архітектурно-
будівельного контролю письмово 
заборонив продовжувати будівельні роботи 
до отримання необхідних документів. 
Проте питання безпеки конструкцій, яке 
найбільше турбує жителів, залишається 
відкритим. Далі по порядку.

Від ремонту фасаду  
до занепокоєння мешканців
До редакції звернулися жителі багатоповерхівки 

на площі Миру, 11А, які висловили занепокоєння 
станом конструкцій будинку та роботами, проведе-
ними на першому поверсі.

На оприлюднених фотографіях видно, що частину 
фасаду переобладнали: встановили вікна, змінили 
вхід, облицювання та добудували бетонні сходинки. 
На окремих ділянках кладки помітні пошкодження 
й тріщини.

Мешканців хвилює, чи не зачепили під час робіт 
несучі конструкції будинку та чи не вплинуть ці 
зміни на стійкість будівлі, зокрема на ділянку під 
балконами верхніх поверхів.

За словами жителів, у приміщенні, де проводять 
роботи, нібито планують облаштувати манікюрний 
салон. Люди запевняли, що вже зверталися до 
міської ради та викликали поліцію. Проте, це не 
дало очікуваного результату.

Ми розмістили допис про цю проблему в соцме-
режі. Водночас закликали будівельників, інженерів, 
архітекторів та інших фахівців долучитися до обго-
ворення ситуації й надати професійну оцінку мож-
ливим наслідкам втручання в конструкції будинку.

Коментар юриста: демонтаж конструкцій 
може загрожувати стійкості будинку
Невдовзі після першої публікації редакція отри-

мала розгорнутий коментар юриста, який звернув 
увагу на можливі наслідки проведених робіт для 
конструкцій пятиповерхового будинку.

У своєму коментарі він стверджує, що під час об-
лаштування окремого входу могли демонтувати ча-
стину плити перекриття, горизонтальну залізобе-
тонну перемичку, яку він називає «брусом», а також 
частину кладки біля зовнішнього кута будівлі.

На думку юриста, якщо ці елементи виконували 
несучу функцію, їхнє видалення без попереднього 
інженерного розрахунку та належного підсилення 
могло вплинути на стійкість відповідної ділянки 
будинку.

Він пояснює, що кутові ділянки цегляних буді-
вель є важливими для забезпечення просторової 
жорсткості конструкції. Залізобетонні перемички, 
плити перекриття та цегляна кладка взаємодіють 
між собою, передаючи навантаження та забезпе-
чуючи стійкість будівлі. Тому втручання в ці еле-
менти потребує попереднього визначення їхньої 
функції та оцінки можливих наслідків.

Особливе занепокоєння юриста викликає те, що, 
за його твердженням, роботи могли проводитися 
без належного інженерного підсилення. Він припу-
скає, що після демонтажу навантаження від верхніх 
поверхів могло перерозподілитися на сусідні ді-
лянки стін, що потенційно здатне спричинити до-
даткові напруження в конструкціях.

У своєму коментарі юрист характеризує ситуацію 
як критично небезпечну та висловлює побоювання 
щодо можливого руйнування кутової частини бу-
динку. Він також наголошує, що в разі появи дефор-
мацій або просідання кладки на верхніх поверхах 
необхідно невідкладно оцінити стан будівлі.

Водночас важливо зазначити: це оцінка юриста, а 
не висновок будівельно-технічної експертизи. На-
явність критичного аварійного стану, ступінь по-
шкодження конструкцій і реальний ризик обва-
лення мають бути підтверджені або спростовані за 
результатами професійного технічного обстеження.

У коментарі йдеться не лише про можливі ризики, 
а й про способи, якими, на його думку, можна було 
б відновити несучу здатність пошкодженої ділянки.

Зокрема, юрист зазначає, що просте відновлення 
демонтованої частини цегляною кладкою може 
бути недостатнім, якщо навантаження від верхніх 
поверхів уже перерозподілилося або конструкції за-
знали деформацій.

Серед можливих рішень він називає встановлення 
додаткової сталевої опори, яка мала б спиратися на 
належну основу та бути конструктивно зєднаною з 
елементами будівлі. Також у коментарі згадується 
необхідність забезпечити передачу навантаження 
на нову опору.

Однак конкретний спосіб підсилення не можна 
визначити лише за фотографіями чи описом си-
туації. Для цього необхідні обстеження, інженерні 
розрахунки та проєктне рішення, підготовлене ком-
петентними фахівцями. Самовільно встановлювати 
опори або виконувати додаткові демонтажні роботи 
без відповідного проєкту небезпечно.

Юрист також наголошує на необхідності негайно 
припинити демонтажні роботи до зясування техніч-
ного стану будівлі. Якщо фахівці встановлять без-
посередню загрозу для людей, компетентні служби 
мають визначити необхідні невідкладні заходи 
безпеки.

Окрему увагу у своєму коментарі юрист приділив 
документам, які дають право на проведення рекон-
струкції. За його словами, під час перевірки на пор-
талі «Дія» в реєстрі Державної інспекції архітектури 
та містобудування України (ДІАМ) він не знайшов 
дозволу на реконструкцію цього обєкта.

«У Дії на порталі ДІАМ (Державна інспекція архі-
тектури та містобудування України) — дозволу на 
реконструкцію немає. А це кримінальна відпові-
дальність», — зазначив юрист.

Водночас сама відсутність знайденого запису в ре-
єстрі ще не дає підстав автоматично стверджувати 
про вчинення кримінального правопорушення. 
Правовий статус робіт залежить від їхнього харак-
теру, виду обєкта та документів, які вимагає законо-
давство для конкретного випадку. Це питання має 
бути перевірене уповноваженими органами.

Поліція розпочала перевірку
Пресслужба Миргородського районного відділу 

поліції у відповідь на наш запит повідомила, що 2 
жовтня близько 16:07 до відділення поліції №1 у Га-
дячі надійшло повідомлення від 61-річної місцевої 
жительки щодо проведення реконструкції квартири 
на першому поверсі будинку на площі Миру.

На місце події прибули поліцейські, які опитали 
учасників події. Повідомлення зареєстрували у від-
діленні поліції №1. На момент надання коментаря 
дільничні офіцери здійснювали перевірку в межах 
своїх повноважень.

У поліції також повідомили, що за результатами 
перевірки ухвалять відповідні рішення, а для вирі-
шення проблеми мешканців поінформують органи 
місцевого самоврядування та відповідні інстанції.

Комісія міської ради оглянула обєкт
Наступним етапом став виїзд профільної комісії 

Гадяцької міської ради до будинку на площі Миру, 
11А. Про нього заздалегідь повідомили мешканців, 
запросивши охочих бути присутніми під час огляду.

За результатами візуального огляду обєкта комісія 
вказала, що виявлено самовільне будівництво (ре-
конструкцію). Також у висновку зазначено, що за 
результатами розгляду заяви буде здійснена поза-
планова перевірка обєкта. Таким чином, комісія за-
фіксувала ознаки самовільної реконструкції та по-
відомила про подальші контрольні заходи.

За результатами виїзду комісії зявився офіційний 
лист за підписом начальника відділу державного 
архітектурно-будівельного контролю Гадяцької 
міської ради Станіслава Саченка, адресований Те-
тяні Варибрус (власниця приміщення де відбулася 
реконструкція).

У документі наголошується на забороні прове-
дення будівельних робіт без відповідних дозвільних 
документів.

«Відповідно до чинного законодавства України 
проведення будівельних робіт без дозвільних до-
кументів заборонено. Вимагаємо, здійснення будь-
яких будівельних робіт, до отримання документів, 
ЗАБОРОНЕНО», — йдеться в листі.

Отже, відділ ДАБК міської ради письмово пові-
домив адресатку про заборону продовження буді-
вельних робіт до отримання необхідних документів.

Водночас цей лист стосується передусім за-
конності проведення робіт. Він сам по собі не є 
висновком про аварійність будинку чи підтвер-
дженням безпосередньої загрози обвалення. Пи-
тання технічного стану конструкцій та необхідності 
їхнього інженерного підсилення потребує окремої 
фахової оцінки, якої ще не було.

«Ми хвилюємося за своє життя і майно»
Після огляду жителі будинку заявили, що залиши-

лися незадоволені висновком комісії. За їхніми сло-
вами, основне питання, яке викликає найбільше за-
непокоєння, так і не отримало відповіді.

«На жаль, питання, яке на сьогодні найбільше 
хвилює мешканців, а саме щодо інженерного під-
силення кута будинку через самовільний демонтаж 
залізобетонного бруса і залізобетонних плит пере-
криття, не вирішено. Ми, мешканці багатоповер-
хівки, хвилюємося за своє життя і майно», — йдеться 
у зверненні жителів.

Мешканці наполягають на невідкладному скли-
канні комісії з питань техногенно-екологічної без-
пеки та надзвичайних ситуацій (ТЕБ і НС). На їхню 
думку, до оцінювання ситуації необхідно залучити 
Державну службу України з надзвичайних ситуацій 
(ДСНС), сертифікованих експертів, а також пред-
ставників газової служби, водоканалу й підприєм-
ства, що забезпечує теплопостачання.

Жителі прагнуть отримати не лише оцінку закон-
ності реконструкції, а й фахову відповідь на пи-
тання, чи вплинули проведені роботи на несучу 
здатність конструкцій та чи потрібні додаткові за-
ходи для забезпечення безпеки людей.

Відомо також, що мешканці направили заяву до 
Миргородської прокуратури.

Квартира — приватна, а будинок — спільний
Факт того, що прямо посеред Гадяча, у пятиповер-

ховому будинку демонтували частину конструкцій 
на першому поверсі, облаштовуючи окремий вхід, 
трохи шокує. І тепер мешканці змушені з’ясовувати, 
чи не поставили ці роботи під загрозу безпеку всієї 
будівлі.

Аргумент «це моя квартира, тож я маю право 
робити у ній що завгодно» не може бути виправ-
данням для дій, які потенційно зачіпають інтереси 
десятків інших людей. Адже квартира — це при-
ватна власність, але несучі стіни, перекриття та інші 
конструктивні елементи багатоповерхівки не можна 
розглядати як щось, що стосується виключно од-
ного власника.

Приватна власність не означає права наражати на 
небезпеку сусідів. Люди, які живуть на верхніх по-
верхах, не повинні гадати, чи безпечно їм перебу-
вати у власних оселях, і чекати, доки хтось нарешті 
дасть фахову відповідь.

Тепер слово за компетентними органами та інже-
нерами. Потрібно не лише перевірити законність 
проведених робіт, а й професійно оцінити стан кон-
струкцій будинку та визначити, чи потрібні заходи 
для забезпечення його безпеки.

Бо йдеться не просто про реконструкцію одного 
приміщення. Йдеться про будинок, у якому жи-
вуть люди. І право одного власника розпоряджа-
тися своєю квартирою закінчується там, де почина-
ється безпека інших.

«БМ»

САМОВІЛЬНА РЕКОНСТРУКЦІЯ ЧИ 
ЗАГРОЗА ДЛЯ ВСЬОГО БУДИНКУ? 
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ОДНИМ РЯДКОМПОТРЕБИ ВОЛОНТЕРІВ СУМНА ЗВІСТКА
Ремонтні роботи на автомобільній дорозі 

державного значення Т-17-05 Лохвиця–Гадяч–
Охтирка-Велика Писарівка продовжуються. Ча-
стина техніки зараз працює на ділянці – між Га-
дячем та Вельбівкою.

******
8 жовтня Уряд схвалив призначення Михайла 

Коркішка на посаду голови Миргородської ра-
йонної державної адміністрації. Посадовець ви-
конував обовязки очільника району з січня по-
точного року після того, як попередній керівник 
Віталій Дяківнич очолив Полтавську ОВА.

******
У виставковій залі Гадяцького історико-краєз-

навчого музею 8 жовтня відбулося відкриття ви-
ставки «Джерела рідного краю», яка презентує 
роботи студентів і викладачів спеціальності 
«Декоративне мистецтво та ремесла» Гадяць-
кого фахового коледжу культури і мистецтв ім. 
І. П. Котляревського.

******
Уламки російських ракет 7 жовтня спричи-

нили пожежі у двох лісництвах області. Вогонь 
пошкодив загалом 0,45 гектара лісових наса-
джень та дерев. Зокрема, у Гадяцькому надліс-
ництві виявили нездетоновану російську ракету. 
Піротехніки працювали над її знешкодженням.

******
ДНЗ «Гадяцьке Аграрне Училище» увійшов до 

числа 50 закладів професійної та фахової пе-
редвищої освіти з 17 областей України, які пе-
ремогли у грантовому конкурсі «Поширення 
перевірених практик професійної освіти в 
аграрному секторі».

******
У Сергіївському ліцеї офіційно відкрили 

новий молодіжний простір «CHILL ZONE» — 
місце, створене для відпочинку, спілкування та 
нових ідей молоді.

******
67-річний житель Полтавщини помер після 

отруєння лісовими грибами. Чоловік збирав ди-
корослі гриби – зеленушки

******
За дев’ять місяців року а області зареєстрували 

8 тис. 991 нових бізнесів. За цей же період діяль-
ність припинили 6 тис. 458 ФОПів. 

******
На сесії Полтавської обласної ради 9 жовтня 

депутати не підтримали внесення до порядку 
денного питання щодо заборони полювання на 
території регіону під час воєнного стану. За це 
проголосував лише 31 депутат із 43 необхідних.

******
В області завершують посівну кампанію 

озимих. Пшеницею, ячменем та житом засіяли 
понад 200 тисяч гектарів площ, а це 75% від за-
планованих. Найбільше серед зернових у регіоні 
вирощують озимої пшениці.

******
На Полтавщині потрібно додатково накопи-

чити 1819 тонн дизельного пального та бензину 
для роботи резервних джерел живлення кри-
тичної інфраструктури. Загальну потребу розра-
хували на 14 днів роботи генераторів в умовах 
тривалих відключень електроенергії. Про це 
стало відомо 5 жовтня під час апаратної наради 
у Полтавській ОВА.

******
Три призові місця здобули представниці Га-

дяцької міської та Краснолуцької сільської 
територіальних громад за підсумками Х що-
річного Всеукраїнського конкурсу «Педагог-но-
ватор», організованого освітнім ресурсом 
«Шкільний портал». У 2026 році на конкурс було 
представлено 764 авторські матеріали, а серед 
відзначених освітян опинилися Людмила Крав-
ченко, Юлія Штанько та Таміла Довгополик, чиї 
професійні напрацювання отримали визнання 
на всеукраїнському рівні.

******
Задля вшанування подвигу земляків, які від-

дали життя за незалежність і мирне майбутнє 
України, 9 жовтня, у Петрівсько-Роменській гро-
маді, відкрили Алею Пам’яті Героїв.

******
За дев’ять місяців 2026 року жителі Полтав-

щини отримали 19,6 тисячі допоміжних за-
собів реабілітації за державної підтримки. На 
це спрямували 225 мільйонів гривень.

Олена Горбань: 
Збір на матеріали для виготовлення захисних 

сіток. Він триватиме, поки не скінчиться ця клята 
війна! Потреба в захисті наших хлопців постійна і 
дуже велика!

Долучайтесь! 
Карта: 5169360022074854.

Євгенія Швед: 
Прошу підтримати збір коштів для «Майстерні 

дронів», якою керує Марк Шульга. 
Кошти, які надійдуть на рахунок, підуть на заку-

півлю комплектуючих для нових FPV-дронів, які ста-
нуть надійними помічниками для наших воїнів на 
передовій.

Карта для донатів: 5168752106410072.

Ольга Бєлих:
Волонтерська група «Гадяцький Борщ» готує сухі 

супи, каші та борщі для військових, які зараз три-
мають оборону на передовій. Щоб продовжити 
цю важливу справу, нам дуже потрібні крупи: рис, 
гречка, пшоно, пшенична та кукурудзяна крупи, 
кус-кус, булгур, макаронні вироби. Також будемо 
вдячні за сушені овочі, спеції, зелень, лікарські 
трави для чаїв — усе, що допоможе зробити наші 
сухі борщі та супи поживними й смачними.

Продукти можна приносити за адресою: м. Гадяч, 
пл. Соборна, 21 (пятниця та неділя з 9:00 до 12:00). 
Звісно ж важливою складовою нашої роботи є ваші 
донати, тому закликаємо всіх не байдужих долучи-
тися до збору коштів на крупи, томатну пасту, спеції 
тощо.

Картки для допомоги: 4731 2191 2520 2279 отри-
мувач Каплій Ірина Іванівна, 4731 2196 5062 8187 
отримувач Василенко Надія Геннадіївна. 099 065 
4718 Ірина. 099 022 0993 Надія.

Давайте разом допомагати наших захисникам і 
тим самим наближати нашу Перемогу.

Оксана Сало: 
Збір на авто для 2 роти 143 ОМБР в якій несе 

службу мій брат Анатолій Жабський.
Машина - це можливість вчасно довезти допомогу, 

евакуювати поранених, врятувати життя.
Ціль збору: 250000 грн.
Номер картки: 5168752154996592.
 
Військовий із Гадяча, Олександр Шанько,  під 

час несення служби отримав вибухову травму внас-
лідок удару FPV-дрона. Він зазнав тяжких опіків го-
лови, обличчя, шиї, тулуба, обох кінцівок, перед-
пліч, обох стегон, гомілок, а також опіку верхніх 
дихальних шляхів. Крім того, лікарі діагностували 
важкий опіковий шок.

Попереду на нього чекає тривале та дороговар-
тісне лікування. Самостійно впоратися з

такими витратами родині дуже складно, тому про-
симо кожного, хто має можливість, підтримати збір.

Кожна гривня має значення. Якщо немає можли-
вості допомогти фінансово, будь ласка,

поширте цей допис.Щиро дякуємо кожному 
за підтримку,небайдужість та допомогу нашому 
Захиснику.

Карта: 4874 1000 3981 6346 
(Світлана Василівна Шанько).

Надія Василенко: 
Відкриваємо збір для Олександр Прилипа та його 

побратимів.
Наші захисники зараз боронять Україну на Хар-

ківському напрямку. Сьогодні наші ТИТАНИ мають 
конкретну потребу в придбанні зарядної станції та 
генератора. Тому відкриваємо збір і просимо кож-
ного долучитися.

Карта: 5168752137462944 - Надія 
Геннадіївна Василенко.

Сергій Федусенко, староста Веприцького 
старостинського округу:
«Звертаємося до всіх небайдужих із проханням 

підтримати нашого односельця Богдана Вячеславо-
вича Любченка, 2006 року народження.

Під час чергового ворожого обстрілу міста Києва 
Богдан отримав тяжкі поранення. Зараз він пере-
буває на лікуванні, попереду – тривала реабілітація. 
Родина благає про допомогу, адже лікування по-
требує значних коштів.

Просимо кожного, хто має можливість, долучи-
тися до збору.  

Номер картки: 4790729926147257 отримувач: 
Зоя Вікторівна Гладка (мати Богдана)».

У російському Іркутську розгорівся скандал 
навколо смерті 28-річної співробітниці протичум-
ного науково-дослідного інституту. Жінка померла 
після госпіталізації з тяжкою пневмонією. У медіа 
з’явилися припущення, що причиною могла стати 
легенева форма чуми.

Після інциденту близько 200 людей, які могли 
контактувати із загиблою, помістили під медичне 
спостереження. Російська влада заявила, що масш-
табні лабораторні перевірки не виявили небез-
печних збудників серед контактних осіб. Водночас 
Всесвітня організація охорони здоров’я запросила 
в росії додаткові дані, щоб з’ясувати обставини 
смерті та оцінити ситуацію. 

За оцінкою ВООЗ, ризик поширення інфекції за 
межі росії є дуже низьким. Наразі немає підтвер-
джень міжнародного поширення чуми, пов’язаного 
із цим випадком. Відповідно, підстав говорити про 
безпосередню загрозу для України немає. Проте 
легенева форма чуми є особливо небезпечною: 
вона може передаватися від людини до людини 
повітряно-крапельним шляхом і без своєчасного 
лікування становить серйозну загрозу життю. 

Міжнародні медичні служби стежать за роз-
витком подій. За наявною інформацією, ризик 
для інших країн також оцінюють як дуже низький. 
Однак ситуація потребує прозорого розслідування, 
адже йдеться про працівницю установи, яка дослі-
джує особливо небезпечні збудники.

Поки що головне — не піддаватися паніці, не по-
ширювати непідтверджених чуток і стежити за 
офіційними повідомленнями ВООЗ та українських 
медичних служб.

«БМ»

Із глибоким сумом повідомляємо про 
загибель захисника України, 9 березня 1981 
року народження, жителя села Книшівка 
ОЛЕКСАНДРА ВІКТОРОВИЧА ПУЦЯ

1 жовтня 2026 року, під час захисту України, внас-
лідок множинних уламкових поранень, отриманих 
під час бойових дій, Олександр Вікторович помер у 
військовому шпиталі в місті Запоріжжя. Він віддав 
найдорожче — своє життя за Україну, за мир та сво-
боду рідної землі.

В останню путь Захисника провели 9 жовтня. По-
ховали в Книшівці.

Висловлюємо щирі співчуття рідним і близьким. 
Розділяємо з вами біль непоправної втрати.

Світла пам’ять про Олександра Вікторовича на-
завжди залишиться у наших серцях.

Вічна слава!
Вічна пам’ять Захиснику України!

«БМ»

ЧУМА на росії: 
ЧИ Є ЗАГРОЗА?
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Термінові виклики. Цілодобово.
Тел. 0991320345, 0507448292, 

0686654510, 0662004350

МИРГОРОДСЬКИЙ МИРГОРОДСЬКИЙ 
М’ЯСОКОМБІНАТ М’ЯСОКОМБІНАТ 

ДОРОГО

Термінові виклики. Цілодобово.
Тел. 0991320345, 0507448292, 

ДОРОГОДОРОГО
Корів, биківКорів, биків

телят, коней, свинейтелят, коней, свиней
Перевезення худоби для власних потреб

закуповує у населення

Оголошення, реклама

ТЕЛЕФОН 
редакції:

050 8011885 

Кіз, цапів – 12-15 грн/кг
Овець вгодованих 

– 60 грн/кг

КУПЛЮ

068 738 11 70Тел.

Електронні 
ваги

Олег

Перевезення

Коля

Фермерське господарство
Лебединський р-н

КОРІВ, БИКІВ, ТЕЛЯТ, КОНЕЙ
Є обмін корів

095-466-35-41
068-117-99-86

ЗАКУПОВУЄМО ЩОДНЯ
Тел.

096-020-31-22
066-689-25-09

ЗАКУПОВУЄМО ДОРОГО 

Цілодобово
КОРІВ, БИКІВ, ТЕЛИЦЬ

Тел. 

Забій

КУПЛЮ ВРХ ДОРОГО
НА ВИГІДНИХ УМОВАХ

КОРІВ, БИКІВ, 
ТЕЛИЦЬ,
КОНЕЙ, 

БАРАНІВ, КІЗ

ВИМУШЕНИЙ ЗАБІЙ
ПРОБЛЕМНА ХУДОБА

САМОВИВІЗ
ЦІЛОДОБОВО

Тел. Тел. 099 098 87 85, 073 124 16 68099 098 87 85, 073 124 16 68
Корисна риба 
не обов’язково має бути дорогою 
Замість лосося чи форелі можна звернути увагу на сайру 

— доступний продукт, який містить важливі поживні речо-
вини та може стати частиною збалансованого раціону. Сайра 
та скумбрія відрізняються за вмістом вітамінів, мінералів, 
жирів і калорійністю. Водночас харчова цінність залежить 
від виду риби, способу приготування та того, чи йдеться про 
свіжий або консервований продукт.

Чим сайра відрізняється від скумбрії
Сайра містить білок і різні мікроелементи, а також може 

бути джерелом вітамінів групи B. Скумбрія, своєю чергою, 
відома вмістом вітаміну B12, вітаміну D та омега-3 жирних 
кислот.

У матеріалі наводять такі показники 
на 100 грамів продукту:
Сайра: близько 88 ккал, 
0,69 г жиру та 35 мг холестерину.
Скумбрія: близько 305 ккал, 
40 г жиру та 95 мг холестерину.

Однак ці цифри варто сприймати обережно: вони можуть 
стосуватися продуктів із різним складом і способом об-
робки. Зокрема, скумбрія містить корисні ненасичені жири, 
тому сама по собі вища калорійність не означає, що вона 
гірша для здоров’я.

Серед мінералів, які згадуються в матеріалі про сайру, — 
кальцій, мідь, марганець і калій. Водночас скумбрія також 
має значну поживну цінність завдяки вмісту вітамінів і жир-
них кислот. Ще одна перевага сайри — її ціна. За наведе-
ними у статті даними, кілограм свіжомороженої риби коштує 
близько 100 гривень, тоді як скумбрія може бути приблизно 
вдвічі дорожчою. Ціни залежать від магазину, регіону, ви-
робника та сезону, тому перед купівлею варто порівнювати 
актуальні пропозиції. Консервована сайра також може бути 
поживним варіантом. Вона містить білок, а залежно від спо-
собу обробки та того, чи зберігаються кістки, може бути 
джерелом кальцію. Частина поживних речовин зберігається 
і після термічної обробки. Консерви зручно додавати до са-
латів, гарнірів або їсти як самостійну страву. Проте під час 
вибору варто звертати увагу на склад, кількість солі та олії. 
У матеріалі також згадується фосфатидилсерин — сполука, 
яку досліджують у контексті роботи нервової системи. Однак 
не варто вважати сайру доведеним засобом для зниження 
стресу чи покращення настрою. Отже, сайра може стати 
доступною альтернативою дорожчим видам риби. Водночас 
скумбрія також має вагомі переваги, зокрема завдяки вмісту 
омега-3 жирних кислот. Найкращий вибір — урізноманітню-
вати раціон і враховувати склад продукту, спосіб приготу-
вання та власні харчові потреби.

Квашена капуста  
Традиційна домашня страва, яку отримують завдяки при-

родному бродінню. Вона містить вітамін С, клітковину та 
продукти молочнокислої ферментації, передають Патріоти 
України. Щоб капуста вийшла хрусткою, ароматною та без 
зайвої гіркоти, важливо дотримуватися кількох простих пра-
вил. Для трилітрової порції знадобляться:

3 кг білокачанної капусти, бажано пізнього або серед-
ньопізнього сорту;
200–300 г моркви; 
60–75 г кам’яної не йодованої солі.

Капусту потрібно очистити від пошкоджених верхніх лист-

ків і тонко нашаткувати. Моркву натерти на крупній тертці. 
Овочі змішують із сіллю та обережно розминають руками, 
щоб капуста почала виділяти сік. Якщо хочеться отримати 
максимально хрустку текстуру, сильно м’яти її не варто. Ка-
пусту щільно укладають у чисту скляну банку, емальовану 
каструлю або глиняний посуд. Кожен шар потрібно добре 
притискати, щоб між шматочками не залишалося зайвого по-
вітря. Важливо, щоб сік повністю покривав капусту. Зверху 
встановлюють вантаж, наприклад тарілку з банкою води. 
Посуд залишають при кімнатній температурі близько 18–22 
градусів на 3–4 дні. У процесі ферментації утворюється вуг-
лекислий газ. Щоб він не накопичувався всередині капусти, 
її рекомендують один-два рази на день проколювати чистою 
дерев’яною паличкою або іншим чистим довгим предметом 
до самого дна. Це допомагає випустити газ і, за рецептом, 
запобігти появі неприємної гіркоти. Коли капуста набуде 
приємного кислого смаку, активне бродіння потрібно спо-
вільнити. Для цього її накривають кришкою та переносять у 
холодильник або прохолодний льох. Так капуста довше збе-
рігатиме хрусткість, аромат і характерний кислуватий смак.

Магнію більше, ніж у чорному шоколаді 
На перший погляд, гарбузове насіння може здаватися зви-

чайним перекусом, однак воно має дуже насичений поживний 
склад. Зокрема, цей продукт вважають одним із найкращих 
харчових джерел магнію. У 100 грамах гарбузового насіння 
міститься приблизно 530–590 мг магнію. За цим показником 
воно може перевершувати натуральне какао та чорний шо-
колад. Крім магнію, насіння містить близько 25–30 г білка на 
100 г, а також цинк, фосфор, мідь, залізо, ненасичені жирні 
кислоти, клітковину та антиоксиданти. Магній необхідний для 
нормальної роботи нервової системи та м’язів, вироблення 
енергії й підтримання нормального серцевого ритму. Білок 
допомагає підтримувати м’язову тканину та може сприяти 
тривалішому відчуттю ситості. У складі насіння є ненаси-
чені жирні кислоти, які можуть бути частиною збалансова-
ного раціону для підтримання здоров’я серцево-судинної 
системи. Цинк важливий для роботи імунної системи, стану 
шкіри, синтезу ДНК та репродуктивної функції. Залізо й мідь 
беруть участь у кровотворенні та енергетичному обміні, а 
фосфор необхідний для нормального стану кісток і зубів. 
Крім того, клітковина підтримує нормальну роботу кишків-
ника та допомагає довше залишатися ситим. Фахівці радять 
віддавати перевагу несолоному насінню. Якщо його підсма-
жувати, краще не робити це надто довго, оскільки висока 
температура може погіршувати якість частини жирів. Попри 
поживність, гарбузове насіння досить калорійне. У матеріалі 
зазначається, що розумною порцією зазвичай вважають 20–
30 грамів на день. Велика кількість насіння може спричинити 
здуття, газоутворення або інший дискомфорт у кишківнику, 
особливо якщо людина різко збільшує кількість клітковини 
у своєму раціоні.

Чи справді соя шкідлива? 
Соя давно стала одним із популярних джерел рослинного 

білка. Її вживають у вигляді бобів, тофу, едамаме, темпе, місо 
та інших продуктів. Водночас навколо цієї культури існує чи-
мало суперечок — від можливого впливу на травлення до 
побоювань щодо фітоестрогенів. Вплив сої значною мірою 
залежить від кількості та форми продукту. Видання Eat This 
зібрало дані про те, які зміни можуть відбуватися в орга-
нізмі за регулярного споживання сої. Значна частина сої є 

генетично модифікованою та вирощується із застосуванням 
гербіцидів і пестицидів. Через це дослідники вивчали мож-
ливу наявність залишків гліфосату в соєвих бобах. Однак 
сам факт виявлення залишків пестицидів не означає автома-
тично, що продукт є небезпечним. Потенційний ризик зале-
жить від концентрації речовини та тривалості впливу. Соєва 
олія широко використовується у виробництві готової та сма-
женої їжі. Вона містить значну кількість омега-6 жирних кис-
лот, які необхідні організму. Водночас надмірне споживання 
олії у складі великої кількості ультраоброблених продуктів 
може робити раціон менш збалансованим. Тому важливим є 
не лише саме джерело жиру, а й загальна структура харчу-
вання. Окремі дослідження також описували реакції на соєві 
продукти у людей із алергією на пилок берези. Соєві боби 
містять фітинову кислоту. Ця речовина може зв’язувати деякі 
мінерали та частково зменшувати їхнє засвоєння. Йдеться, 
зокрема, про залізо, кальцій, магній і цинк. Водночас замо-
чування, термічна обробка та особливо ферментація можуть 
зменшувати кількість таких сполук у продукті. Соя містить 
багато клітковини та олігосахаридів — сполук, якими жив-
ляться кишкові бактерії. Для травної системи це може мати 
позитивне значення, однак у деяких людей велика кількість 
таких речовин може призводити до газоутворення, здуття 
живота або іншого дискомфорту.

Дієтолог Ізабель Сміт зазначає, що ферментована соя 
загалом може краще переноситися, оскільки процес фер-
ментації здатен підвищувати доступність окремих поживних 
речовин.

Соєві продукти містять ізофлавони — рослинні сполуки, 
структура яких частково подібна до естрогену. Дослідження 
показують, що вони можуть певною мірою зменшувати час-
тоту припливів у жінок під час менопаузи. Водночас ефект 
зазвичай є помірним і не прирівнюється до дії гормональної 
терапії. Побоювання щодо сої часто пов’язані саме з її фітое-
строгенами. Однак дослідження за участю людей не підтвер-
дили, що звичайне споживання соєвих продуктів підвищує 
ризик раку молочної залози.

Деякі соєві продукти, зокрема тофу, можуть бути джере-
лом білка, кальцію та інших поживних речовин. Це може бути 
особливо актуально для людей, які не вживають молочних 
продуктів. Водночас кількість кальцію в тофу та інших про-
дуктах залежить від технології їхнього виробництва, тому 
склад різних продуктів може суттєво відрізнятися.

За словами дієтолога Ізабель Сміт, сама по собі соя не має 
вагомих підстав вважатися шкідливою. Більше значення має 
те, скільки її людина споживає та в якому вигляді.

Фахівчиня радить віддавати перевагу цільним соєвим про-
дуктам — тофу, едамаме та ферментованим продуктам — і 
вживати їх помірно. Натомість сильно оброблені соєві про-
дукти краще не робити основою раціону.  Таким чином, зви-
чайні соєві продукти можуть бути частиною різноманітного 
харчування. Водночас варто звертати увагу на склад кон-
кретного продукту та кількість доданих жирів, цукру й інших 
компонентів.

ВСЕ ПРО ВСЕ
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ЗВІТУЄМО
Микола Мищенко»

«Дякуємо педаго-
гічним, технічним пра-
цівникам та учням 
О п о р н о г о  з а к л а д у 
«Лютенський ліцей» за 
надану благодійну гро-
шову допомогу нашому 
підрозділу на при-
дбання запасних ча-
стин до транспортних 
засобів.

Разом до Перемоги! Слава Україні!
З повагою військовослужбовці 116-ої бригади 

ТрО».

Надія Василенко: 
Від команди «Гадяцький Борщ» хочемо щиро по-

дякувати кожному, хто допомагає нам робити нашу 
справу. Дякуємо тим, хто приносить овочі. Дякуємо 
тим, хто донатить. Дякуємо всім, хто знаходить час і 
приходить пакувати наші сухі набори. Дякуємо кож-
ному, хто допомагає, поширює, підтримує та просто 
питає: «Чим допомогти?»

За кожним сухим набором — багато людських рук, 
тепла, часу й небайдужості.

Ми можемо робити більше саме завдяки вам. 
Разом ми — велика сила! 

Низький уклін кожному, хто долучається. Дякуємо, 
що «Гадяцький Борщ» — це ми всі разом!  Працюємо 
далі. Бо добро має силу, коли воно спільне.

Шана всім ТИТАНАМ, які стоять на варті нашого 
майбутнього.

Світла пам’ять тим, хто захищає нас з небес».

Середняківський старостат:
Ми продовжуємо працювати. Днями відправили 

4 маскувальні сітки на Миколаїв розміром 6×4 ме-
трів та 4 штуки на Дніпро розміром 6×9 метрів. 
Також, невдовзі, сітка розміром 10×9 метрів поїде 
на Херсон, адже саме зараз нашим захисникам так 
потрібен захист. Посадки знищені, листя опадає, 
якось потрібно ховатись від очей ворога .

Дякую, вам наші захисники за те, що день і ніч 
пильнуєте та оберігаєте нас.

Дякую всім, хто допомагає і підтримує, хто до-
натить, адже саме разом 
ми можемо більше».

Олена Гонтова
«Бажаю усім міцного 

здоровʼя! Славетний Га-
дяцький край! Невпинно 
дивує своїми сюрпри-
зами та оперативністю.

Набираю і кажу: «Саня, 
є потреба у вебасті, хо-
лодно моїм побратимам, 
та й треба відігрівати 
поранених хлопців». 

Плачу в трубку. Чую відповідь: «Чекай пару хвилин», 
за кілька хвилин смс: « Пиши, Оленко, адресу».

А в мене сльози радості, стрибаю кричу: «Хлопці, 
в нас буде тепло!»

Хочу подякувати Олександру Крамчанінову, Ла-
рисі Труш, Ірині Силенко, ККЗ «ДРУЖБА». Ви 
– неймовірні! 

Щира подяка усім, хто підтримує донатами в 
такий складний для нас! Ви не уявляєте, як це: від-
чувати підтримку від вас! Обіймаю кожного! 

СЛАВА УКРАЇНІ!»

Алла Романець: 
«Чергова посилка тепла вже в дорозі до наших 

захисників! 
Разом із цією партією ми послали 48 окопних 

свічок, вязані носки та смаколики, аплікації від 
діток, щоб зігріти тих, хто тримає для нас небо.

Безмежна подяка нашим оборонцям за незлам-
ність, силу та щоденний захист. Низький уклін кож-
ному і кожній! Дякуємо всім донаторам за вашу не-
байдужість і постійну підтримку. Кожна гривня, 
кожен кілограм матеріалів — це реальний внесок у 
нашу спільну справу.

Та холоди лише розпочинаються. Перша партія з 
50 кг парафіну закуплена. Але розпочинаємо збір 
на наступну, щоб не було перебоїв! Щоб виготов-
ляти свічки й надалі та зігрівати наших героїв, нам 
дуже потрібен парафін. Будемо вдячні за будь-яку 
допомогу, донати чи поширення інформації. Разом 
ми — сила!

Реквізити для підтримки: 5355 2800 
2436 2210 (Романець Алла)».

Ірина Каплій:
«Добро не втомлюється! Дякуємо, що ви з нами! 

Знову приємна зустріч, знову підтримка і ще один 
донат для нашого «Гадяцького борщу»! Щиро дя-
куємо Івану Цілуйку, який знову передав 2 000 гри-
вень на нашу справу! Окрема вдячність студентам 
Гадяцького коледжу культури, які регулярно прихо-
дять допомагати нам. Ваша участь, працьовитість і 
небайдужість — це не просто допомога, а справжня 
підтримка, яка надихає рухатися далі! 

Ми не втомлюємося працювати, сушити овочі, 
фасувати, пакувати й готувати нові партії сухих 
борщів, супів та каш для наших захисників. Бо 
знаємо, наскільки важлива ця робота. Але потреби 
нікуди не зникають. Ми постійно потребуємо до-
натів для закупівлі круп, зіппакетів, сушених овочів 
та томатної пасти. На жаль, крупи дорожчають, а ми 
все необхідне закуповуємо завдяки вашій підтримці 
або власним коштом. Кожна гривня, кожен кілограм 
крупи, кожна пара рук допомагають нам продовжу-
вати цю важливу справу.

Хтось допомагає фінансово. Хтось приносить про-
дукти. Хтось приходить працювати поруч із нами. І 
саме з таких маленьких, але щирих внесків склада-
ється велика спільна справа!

Дякуємо кожному, хто поруч! За довіру, за по-
стійну підтримку, за те, що пам’ятаєте про нас і про 
наших захисників.

Працюємо далі! Бо наш борщ — це не просто їжа. 
Це домашнє тепло, турбота й частинка нашого 

серця, яку ми передаємо на фронт. Підтримайте «Га-
дяцький борщ» донатом. Разом ми можемо більше!»

Олександр Крамчанінов: 

«Надійшли фото і відео від наших захисників з 
подякою небайдужим: колективу Сарського опор-
ного ліцею, ККЗ «Дружба», Богдані Киричко, мага-
зину»220 Вольт», м. Гадяч за неоціненну допомогу!» 

Валентина 
Рябцева: 
«Ми знову ярмарку-

вали на потреби ЗСУ. 
Виручені кошти у сумі 
26300 гривень спря-
муємо на закупівлю 
продуктів для виготов-
лення готової їжі в ре-
торт пакетах (фаршів 
та олії), та випічки 
(цукру, яєць).

Щиро дякую всім, 
хто долучився до орга-
нізації та проведення сьогоднішнього заходу, всім, 
хто готував, купував, донатив. Ви всі зробили крок 
до наближення мирних днів. Мої дівчата - ви як 
завжди неперевершені! Кожна з вас, і всі ви разом - 
моя міцна опора та надійний тил нашої країни! Ан-
фіса Велічко, дякуємо тобі за підтримку!

Особлива подяка семирічному хлопчику Ромчику, 
його виріб, герб - символ нашої країни сьогодні став 
окрасою нашого заходу. Звичайно цю красу купили 
і виручені кошти дитина віддала на потреби ЗСУ».

Олена Горбань: 
«Якщо на фронті військовим потрібно маску-

вання, то це вже не лише їхня проблема - це й наша 
відповідальність. І тому ми плетемо сітки. За цей 
тиждень сплели 7 сіток 6*4 і 2 сітки 6*9. І найсклад-
ніше у волонтерстві - не сплести сітку, а пояснити, 
чому зараз вона потрібна, кому саме і найголов-
ніше - де взяти гроші на матеріали. Тож, вчергове, 
звертаємося до небайдужих людей за допомогою по 
закупівлі спанбонду, карта для донатів незмінна:      
5169360022074854 (Горбань Олена).

Будемо щиро вдячні за будь-яку підтримку, за 
кожну гривню, кожен ваш донат важливий. Команда 
«Незламні сітки». 

Осінь... Пята осінь повномасштабного вторгнення 
росії в Україну. 10 жовтня 2026-го. Напрямок у нас 
один - до Перемоги, а сьогоднішній маршрут - За-
поріжжя. Полтавська кава розбуркує. Схід сонця зу-
стрічаємо на Хаківщині, каву-брейк смакуємо неда-
леко від Дніпра.

Ця поїздка запамятається нам невеличкою при-
годою (навігатор трохи не туди нас «завів»; приєм-
ними знайомствами - на одному з блок-постів спіл-
кувалися з черговими. Ми пригостили їх домашніми 
смаколиками, а вони нам підказали правильний 
шлях, а ще усвідомленням того, що війна і справді 
надто близько.

Вже будучи в дорозі, хлопці змінили місце однієї 
з двох наших зустрічей, бо їх терміново перекидали 
на інший напрямок. Ще одних наших оборонців ми 
так і не дочекалися, бо вони не змогли до нас виї-
хати і просили залишити привезене у позначеному 
місці.

Найщиріші слова подяки і сердечної вдячності 
висловлюємо тим, хто нас зібрав у цю поїздку - 
наші невтомні і безвідмовні друзі: Краснолуцький 
Волонтерський Рух «Лариса і команда»; надліс-
ничий Гадяцького надлісництва Ігор Федяй; Ста-

ніслав Жикулін; Сергій Дрига; Володимир та Вален-
тина Мельникови; Людмила та Петро Максименки; 
Володимир Криворучко; Віталій Узнадзев; Олек-
сандр Мигаль; Олександр Ковжога; Сергій Копай-
гора та Олександр Сало; Володимир Пасюта; Наталя 
Квасник; Марія Гребінченко; Оксана Колібабчук; 
Сергій Бабак та колектив Гадяцької санстанції; во-
лонтерський центр при ККЗ «Дружба» «Незламні 
сітки». 

Пишаємося, що поруч із нами є такі люди. Цінуємо 
дружбу. Ви – ті, хто не залишає з «незакритими пи-
таннями», хто завжди поруч, коли «треба на вчора! 
Ваша доброта, щедрість і готовність допомагати – 
це сьогодні дуже важливо і для нас, а особливо для 
наших захисників. Завдяки таким людям, як кожен 
із вас, світ стає світлішим і добрішим. Хлопцям, як 
ніколи, потрібна впевненість, що їх не забули, що їх 
підтримують, що їх чекають. Разом ми продовжуємо 
наближати перемогу. 

Ця поїздка вже історія. Ми готуємось до наступної. 
Якщо у вас є можливість і бажання допомогти – ми 
не відмовимось. Перемога буде обов’язково і ми її 
наближаємо разом. 

В. Оробей, А. Глік у соцмережі

«ВІЙНА І СПРАВДІ НАДТО БЛИЗЬКО…»
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Сумуємо, пам’ятаємоБУДИНКИ
Продаж

	� 1/2 БУДИНКУ, по вул. 
С. Білохи. Дві кімнати та 
велика кухня. Газ, вода. 
Ціна 4800 у. о. Терміново! 
Тел. 0666470498
	� БУДИНОК с. Тимо-

фіївка Миргород-
ський район Полтавська 
область. Деталі за теле-
фоном 0987123793
	� ДАЧА Кооператив 

«Нафтовик» 2-х повер-
ховий будинок із білої 
цегли, полив, сад. Тел. 
0958380558
	� БУДИНОК по вул. 

Тельмана,117. Тел. 
0995418938
	� БУДИНОК, із госп. 

спорудами у селі Хитці, 
з\д 17 соток. Ціна 3500 
у. о. Можливий торг. Тел. 
0956193381 

КВАРТИРИ
Продаж

	� 2-КІМН.кв., в центрі 
міста, 5\5, з\п 51,5. 
Якісний та свіжий ремонт. 
Зручна локація. Вмебльо-
вана. Тел. 0956193381

ЗЕМЕЛЬНІ ДІЛЯНКИ
ПРОДАЖ

	� З/Д 10 соток у м. Гадяч 
вул. Зелена (Радянська), 
будинок, газ, вода. Тел. 
0994821111

ОБМІН

	� КВАРТИРИ на квар-
тиру в містах: Івано – 
Франківськ, Рожнятів 
або Бориспіль. Тел. 
0995418938

ЗДАМ
	� БЕТОНОМІШАЛКА. 

Тел. 0505976790

ЗНІМУ

	� 2-Х або 3-Х КІМН. 
КВ. чи БУДИНОК, сім’я 
з 3-х людей на тривалий 
термін. Порядність гаран-
туємо. Тел. 0985496119, 
0636923523

РІЗНЕ
Продаж

	� ПІДГУЗКИ дорослі, 
сечоприймачі. Тел. 
0957403491
	� ВЗУТТЯ: чоловіче, 

дитяче, жіноче, весільне, 
безрукавка, автомобільна 
рація, колонки музичні, 
бочка, циркулярка, ванна, 
балон, бідон, скло. Тел. 
0955711574
	� КАРТОПЛЯ дрібна. 

Тел. 0661467930
	� КАРТОПЛЯ велика 

«Санта», «Гранада». Тел. 
0668165445
	� КАРТОПЛЯ їстівна та 

дрібна. Тел. 0957761939

29.10.2026

	� КАТОПЛЯ дрібна. Тел. 
0509779570
	� ТОРГІВЕЛЬНЕ 

ОБЛАДНАННЯ, шафи - 
5 шт., матеріал ДСП, сві-
тодіодна підсвітка – 5 
шт. Ціна договірна. Тел. 
0505615044
	� ПАЛЬНИК АЦЕ-

ТИЛОВИЙ  новий. 
Тел.0668609006
	� ГАРБУЗИ ТА КУКУ-

РУДЗА. Ціна 1 кг. / 
3грн.,м. Гадяч. Тел. 
0957445610
	� МЕБЛІ, посуд: 

банки, стакани, авто-
телевізор, рація, замок 
гаражний, санітарний 
стілець, коляска інва-
лідна, швеллер, кутик, 
труба 2-х дюймова. Тел. 
0955711574
	� ПЛИТА ГАЗОВА 4-х 

камфорна, холодильник, 
телевізор, коси, сокири. 
Тел. 0686484430
	� ТЕЛЕВІЗОР LG, діаго-

наль – 70 см. У робочому 
стані. Ціна 1000 грн. Тел. 
0993642826
	� БУРЯК СТОЛОВИЙ, 

великий. Ціна договірна. 
Тел. 0683190733

ТВАРИНИ

	� ВІДДАМ в добрі руки 
2 кішечки, 2 котика. При-
близно 3 міс. Все їдять. 
Тел. 0686445160

КУПЛЮ

	� ЗАКУПОВУЄМО: 
СОЮ, СОНЯШНИК, 
ПШЕНИЦЮ, КУКУ-
РУДЗУ. Забираємо 
власним транспортом від 
25 тон. Тел. 0500753822.

ПОСЛУГИ

	� РЕМОНТ ПРАЛЬНИХ 
МАШИН, холодиль-
ників, мультиварок, 
мікрохвильовок, пило-
сосів, хлібопічок та 
іншої побутової техніки. 
Ремонт електроінстру-
ментів. Тел. 0953255822, 
0678862611
	� САНТЕХНІКА. УСІ 

ВИДИ РОБІТ: монтаж – 
демонтаж, металопласт 
– екопласт, каналізація. 
Встановлення лічиль-
ників, бойлерів, насосних 
станцій. Вода, опалення. 
Ремонт. Тел. 0662743611 
(Олексій)
	� ВИРОБИ З МЕТАЛУ. 

Виготовляємо і монтуємо. 
Ворота з хвірткою, пар-
кани, козирки, оградки 
та інше. Порядність та 
якість гарантуємо. Тел. 
0502743434, 0674373539.

РОБОТА

	� Робота 
ОХОРОННИКОМ 
чоловіки/ жінки, 
вахтовий метод, проїзд, 
проживання за рахунок 
фірми, аванси, премії, 
своєчасна заробітна 
плата.Тел. 0674627014, 
0668008713
	� Потрібні ТОПЩИКИ 

в АТП -15337 м. Гадяч. 
Робота позмінна. Тел. 
0993600833 (Володимир) 

Відповіді на кросворд №41

За горизонталлю: 3. Ломбард. 9. Прерія. 10. 
«Енеїда». 11. Пул. 12. Кок. 13. Іванка. 14. Акушер. 
15. Сенатор. 16. Васал. 19. «Тартак». 23. Татамі. 24. 
Корнет. 25. Карузо. 27. Ритуал. 29. Наган. 34. Мозок. 
37. Швейцар. 39. Газета. 40. Оранта. 41. Кущ. 42. Лук. 
43. Бульба. 44. Евклід. 45. Локатор.

За вертикаллю: 1. Травма. 2. Бринза. 3. Ляпас. 4. 
Мілина. 5. Анкета. 6. Декарт. 7. Ренуар. 8. Адреса. 16. 
Ватикан. 17. Сет. 18. Лімузин. 20. Афоризм. 21. Тин. 
22. Католик. 26. Ріг. 28. УАЗ. 30. Абажур. 31. Ательє. 
32. Денщик. 33. Оцелот. 35. Одарка. 36. Острів. 37. 
Шакал. 38. Рокер.

ДТП
Подія сталася 8 жовтня близько 20-ї години 

на автодорозі неподалік села Харківці Мирго-
родського району. Поліція розпочала кримінальне 
провадження.

За попередньою інформацією слідства, електро-
мотоцикл, під керуванням 18-річного місцевого 
мешканця, з’їхав з проїзної частини дороги в кювет 
та зіткнувся з деревом.

Унаслідок зіткнення водій електромотоцикла от-
римав тілесні ушкодження та госпіталізований.

За даним фактом слідчим підрозділом поліції Ми-
ргородщини розпочато кримінальне провадження 
за статтею 291 (Порушення чинних на транспорті 
правил, що убезпечують рух, а також норматив-
но-правових актів, норм і правил виготовлення, пе-
реобладнання, ремонту транспортних засобів, якщо 
це спричинило інші тяжкі наслідки) Кримінального 
кодексу України.

Пресслужба поліції

До поліції Гадяча 7 жовтня надійшло повідом-
лення про зникнення 81-річної мешканки села 
Новоселівка Миргородського району. За словами 
рідних, 6 жовтня близько 18:00 жінка пішла з дому 
та до ранку не повернулася. Поліцейські невід-
кладно розпочали пошуки. 

До розшукових заходів залучили слідчо-опера-
тивну групу, мобільні екіпажі, дільничних офіцерів 
поліції та зорієнтували весь особовий склад терито-
ріального відділення поліції.

Невдовзі дільничний офіцер поліції спільно зі 
слідчим поліції розшукали жінку. Вони доставили 
її додому та передали рідним.

Поліцейські наголошують: якщо ваш родич або 
близька людина зникла та не виходить на зв’язок, 
не зволікайте зі зверненням до поліції. Особливої 
уваги потребують літні люди, діти та особи, які 
через стан здоров’я можуть не орієнтуватися на 
місцевості. У таких випадках своєчасне звернення 
до поліції може значно пришвидши пошуки.

Пресслужба поліції

Шахраї продовжують використовувати тему со-
ціальних виплат та компенсацій, щоб заволодіти 
персональними та банківськими даними громадян. 
Лише за останній час до поліції Миргородщини 
звернулися двоє місцевих жителів, які постраж-
дали від подібної схеми.

У одному з випадків 54-річна мешканка громади 
побачила у Facebook сторінку, відкриту на ім’я її 
односельчанки. На сторінці було розміщене оголо-
шення про можливість отримати грошову допомогу 
та посилання на сторонній сайт. Жінка перейшла 
за посиланням, аби отримати обіцяні 7200 гривень 
допомоги, та ввела свої персональні дані, реквізити 
банківської картки й CVV-код. Після цього сайт ав-
томатично закрився, а виплата не надійшла.

Згодом жінка отримала повідомлення про бло-
кування картки та дзвінки від кредитної установи 
щодо повернення коштів. Вона повідомила, що 
жодних кредитів не оформлювала. Після перевірки 
з’ясувалося, що з її кредитної картки було списано 
майже 20 тисяч гривень, а також оформлено кре-
дитні кошти на суму понад 14 тисяч гривень, які 
надалі були зняті.

Ще один 38-річний мешканець Миргородщини 
також звернувся до поліції із заявою про шахрай-
ство. Чоловік перейшов за посиланням із пропози-
цією отримати грошову допомогу, після чого з його 
рахунку було списано близько 8 тисяч гривень.

За обома фактами слідчі розпочали досудове роз-
слідування за ознаками кримінального правопору-
шення, передбаченого статтею 190 Кримінального 
кодексу України (шахрайство).

Поліцейські закликають громадян бути осо-
бливо обережними з повідомленнями про «дер-
жавну», «міжнародну» чи будь-яку іншу грошову 
допомогу, які надходять через соціальні мережі та 
месенджери.

Як не потрапити на гачок шахраїв?
Не переходьте за сумнівними посиланнями, на-

віть якщо їх надіслала знайома людина або вони 
розміщені на сторінці з її ім’ям та фотографіями. 
Обліковий запис могли зламати або створити його 
копію.

Перевіряйте інформацію про виплати лише 
на офіційних ресурсах державних установ чи 
організацій.

Нікому не повідомляйте PIN-код, CVV/CVC-код, 
паролі від інтернет-банкінгу та коди з SMS.

Якщо сайт просить ввести повний номер картки, 
термін її дії та CVV-код під приводом отримання 
виплати — це серйозний привід зупинитися.

Не встановлюйте за посиланнями з повідо-
млень невідомі застосунки та не надавайте сто-
роннім особам віддалений доступ до телефону чи 
комп’ютера.

Якщо ви вже повідомили шахраям банківські дані 
— негайно зверніться до свого банку та заблокуйте 
картку, а також негайно повідомте про подію до по-
ліції за номером 102.

Перевіряйте інформацію та бережіть свої банків-
ські дані й заощадження!

Відділ комунікації поліції Полтавської області

РОЗШУКАЛИ 
ЛІТНЮ ЖІНКУ

ЖЕРТВИ ШАХРАЙСТВА 

	� Шукаємо МЕНЕДЖЕРА 
З ПРОДАЖУ НА 

СКЛАД АГРОТОВАРІВ 
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0990002404 (№44)



№ 41 (1243)
15 жовтня 2026 року 7

Більше фотографій та коментарів на bazarmedia.info

Корисно

Обласний інформаційно-рекламний тижневик
«Базар Медіа в Україні»
Свідоцтво про реєстрацію
ПЛ № 448 від 27.03.2002 р.
Ідентифікатор медіа:
R30-04297.
Обсяг 2 ум. аркушів.

Засновник і видавець: 
Олександр Товстий.
Редактор:
Валентина Йотка.
Кореспонденти: 
Оксана Кириченко
Анжела Замотаєва

Верстка: 
Ярослав Насменчук

IBAN: UA593052990000026009021204588,
МФО 331401, ЗКПО 2814915271.

Редакція не завжди поділяє погляди авторів.
Відповідальність за достовірність
інформації несе автор публікації та
рекламодавець.
Редакція не несе
відповідальність за якість друку.

Адреса редакції: 37300, м. Гадяч,
вул. Гетьманська, 62-б.
Тел. 050 80 11 885
Газета віддрукована:
ТОВ «Асмі»
36000, м. Полтава, вул. Міщенка, 2
Зам. 17866 Наклад 1000

За горизонталлю:
3. Кредитний заклад. 9. Степ у Північній 
Америці. 10. Поема Івана Котляревського. 
11. Одна з форм монополії. 12. Корабельний 
кулінар. 13. Донька Дональда Трампа. 
14. Лікар, який приймає пологи. 15. 
Американський депутат. 16. Залежний 
феодал. 19. Гурт Сашка Положинського. 
23. Борцівський килим. 24. Музична труба 
або офіцерський чин. 25. Знаменитий 
італійський оперний співак. 27. Обрядова 
дія. 29. Вид пістолета. 34. Думаючий орган 
людини. 37. Вахтер у ресторані чи в готелі. 
39. Періодичне друковане видання. 40. Тип 
ікони Богоматері. 41. Схованка для боягуза. 
42. Зброя Амура. 43. Тарас у Гоголя. 44. 
Родоначальник геометрії. 45. Пристрій 
для визначення розташування об’єкта.

За вертикаллю:
1. Тілесне ушкодження. 2. Овечий сир. 
3. Удар долонею по щоці. 4. Мілке місце 
водойми. 5. Опитувальний листок. 6. 
Винахідник система координат. 7. Відомий 
французький живописець. 8. Орієнтир для 
листоноші. 16. Держава в Римі. 17. Частина 
тенісної партії. 18. Авто для весільного 
кортежу. 20. Крилата фраза. 21. Плетена 
огорожа. 22. Християнин у костелі. 26. Тара 
для достатку. 28. Джип голови колгоспу. 
30. Ковпак на лампі. 31. Майстерня 
фотографа. 32. Слуга офіцера. 33. Дика кішка 
з Америки. 35. Дружина Карася з опери 
«Запорожець за Дунаєм». 36. Географічний 
статус Гренландії. 37. Південний вовк. 
38. Нічний мотоцикліст у 80-ті.

ДРУГИЙ ВИПУСК ЩОТИЖНЕВОЇ 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ РУБРИКИ.
«У мене все нормально». Ми говоримо це майже ав-

томатично. У школі, на роботі, вдома, у переписці з дру-
зями. Навіть тоді, коли всередині зовсім інша історія.

Підліток може посміхатися друзям, а ввечері лежати 
з телефоном і думати: «Я нічого не хочу». Мама може 
сказати дітям «усе добре», хоча сама ледве тримається. 
Учитель може провести урок, усміхнутися колегам — і 
відчути, що сил не залишилося.

Ми звикли бути сильними. Але є одна проблема: 
**сильна людина теж втомлюється.**

Сильний — не означає невразливий
У суспільстві часто звучать знайомі фрази: «Зберися», 

«Не перебільшуй», «Усім важко», «Треба потерпіти». Іноді 
вони справді допомагають зібратися на короткий час. 
Але якщо повторювати їх постійно, людина перестає по-
мічати власний стан.

Втома накопичується. Потім приходить дратівливість. 
Потім — байдужість. А далі людина може дивуватися: 
«Чому мене вже нічого не радує?»

Психологічна турбота починається не з поради. Вона 
починається із запитання: **«Що зі мною зараз відбува-
ється?»**

5 сигналів, які ми часто приймаємо за 
«характер»

• «Я став дуже дратівливим». — Можливо, ресурс майже 
вичерпаний.

• «Мені хочеться, щоб мене всі залишили в спокої». — 
Можливо, потрібна пауза й відновлення.

• «Я нічого не хочу робити». — Іноді це не лінь, а висна-
ження.

• «Мене перестали радувати речі, які раніше подоба-
лися». — Варто звернути увагу на свій емоційний стан.
• «Я постійно думаю, що не справляюся». — Можливо, 

вимог до себе стало більше, ніж сил.

А тепер – чесно: скільки відсотків вашої 
батарейки?
Уявіть, що всередині вас є акумулятор. Не той, що в 

телефоні, а ваш особистий — емоційний.
100% — «Я в ресурсі». 70% — «Можу багато, але мені 

потрібен відпочинок». 40% — «Вже важкувато». 20% — 
«Я функціоную на автоматі». 5% — «Мені потрібна допо-
мога і відновлення».

Цікаво, що дорослі часто відповідають «десь 20%», а 
потім продовжують жити так, ніби в них 100%. І саме тут 
виникає проблема.

Мініпрактика «Зарядити хоча б на 10%»
Не потрібно зараз вирішувати все життя. Відповідайте 

на три запитання:
Що зараз забирає в мене найбільше сил?
Що хоча б трохи мене відновлює?
Що я можу зробити сьогодні, щоб стало легше хоча б 

на 10%?
Це може бути дуже проста відповідь: поспати, вийти 

на повітря, поговорити з близькою людиною, вимкнути 
сповіщення, не брати на себе ще одну справу, послухати 
музику, побути в тиші.

Психологічне відновлення не завжди виглядає масш-
табно. Іноді воно починається з фрази: **«Сьогодні я не 
вимагатиму від себе неможливого».**

Як це виглядає у підлітка?
Підліток не завжди скаже: «Мамо, я емоційно висна-

жений». Частіше це звучить як: «Відчепіться», «Не хочу», 
«Мені все одно», «Я не піду», «Не чіпай мене».

За цими словами може бути багато різного — втома, 
конфлікт, образа, тривога, потреба в особистому про-
сторі. Тому важливо не ставити діагноз за однією фра-
зою, а спробувати почути, що стоїть за поведінкою.

Замість: «Що ти знову витворяєш?» можна сказати: 
**«Я бачу, що ти зараз не в настрої. Я поруч. Якщо захо-
чеш — поговоримо».**

Іноді саме відсутність тиску відкриває двері до роз-
мови.

Для батьків та педагогів: 
не все треба виправляти
Ми дуже хочемо допомогти дитині. Тому одразу даємо 

поради, пояснюємо, порівнюємо, переконуємо. Але іноді 
дитині спочатку потрібно не рішення, а відчуття безпеки.

Спробуйте замість десяти порад сказати три прості 
речення:

«Я бачу, що тобі непросто».”
«Ти можеш не пояснювати все прямо зараз».”
«Коли будеш готовий/готова — я вислухаю».”
А коли вже варто звернутися по допомогу?
Якщо втома, пригнічений настрій, тривога, проблеми 

зі сном, різка ізоляція, втрата інтересу до життя або інші 
зміни тривають і помітно заважають навчанню, роботі, 
спілкуванню чи повсякденному життю, варто поговорити 
з психологом або іншим відповідним фахівцем. Не по-
трібно чекати моменту, коли «стане зовсім погано».

Звернення по допомогу — не ознака слабкості. Це 
один зі способів подбати про себе.

І головне, що хочеться залишити вам після 
цього випуску
Ви не зобовязані щодня бути на 100%.
Ви можете втомлюватися. Можете не знати відповіді. 

Можете попросити про допомогу. Можете сказати «сьо-
годні мені важко».

Сила — не в тому, щоб ніколи не падати. І не в тому, 
щоб усе витримувати мовчки.

Іноді сила — це вчасно помітити себе.

ЗАПИТАЙТЕ ПСИХОЛОГА
Що вас хвилює? Стосунки з дитиною? Підліткові пе-

реживання? Тривога? Самооцінка? Конфлікт? Втома? 
Межі? Або ситуація, про яку незручно запитати вголос?

Надсилайте свої запитання для наступного випуску. За 
бажанням — анонімно.

Ваше питання може стати темою наступної «Поради 
від психолога».

Психолог поруч. Без осуду. Без зайвих ярликів. З пова-
гою до вашої історії.

 Психолог Інна Котлярова. 
Телефон для безкоштовних консультацій:0660532820.

ПСИХОЛОГ ПОРУЧ
«Я ВЖЕ НЕ МОЖУ»: ЩО ВІДБУВАЄТЬСЯ, 
КОЛИ МИ ВТОМИЛИСЯ БУТИ СИЛЬНИМИ?
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реклама

ОВЕН
Тиждень буде пов’язаний з глибокими вну-
трішніми перетвореннями та складними фі-
нансовими питаннями. У середині тижня до-
віртеся своїй інтуїції. Проведіть вихідні в спо-

кійній атмосфері. На роботі можливі кризові ситуації або 
необхідність приймати ризиковані рішення. Ваш емо-
ційний стан може бути стресовим. Важливо не тримати 
стрес в собі. Інтенсивний спорт допоможе перетворити 
внутрішню напругу в силу.

ТЕЛЕЦЬ
Вся ваша увага буде зосереджена на відноси-
нах, як особистих, так і ділових. Прослухову-
вання та пошук компромісів стане ключем до 
успіху. Початок тижня ідеально підходить для 

переговорів. У середині тижня можлива важлива розмо-
ва. Присвятіть вихідні своїй другій половинці. Фінансо-
ва ситуація стабільна, прибуток від спільної діяльності 
можливий. Ваше благополуччя буде залежати від гар-
монії у відносинах. Уникайте сварок. 

БЛИЗНЮКИ
Тиждень буде присвячений щоденній роботі 
та охороні здоров’я. Яскраві енергії Скорпіо-
на закликають вас навести порядок у ваших 
справах і у вашому тілі. На початку тижня скла-

діть чіткий план дій. У середині тижня зверніть увагу на 
свій режим. Присвятіть вихідні корисним звичкам. Фі-
нансовий гороскоп сприятливий для бюджетного пла-
нування. Почніть правильно харчуватися, запишіться в 
тренажерний зал. Ваше тіло буде вам вдячне, і ви від-
чуєте сплеск сили. Порядок у справах наведе порядок 
у думках.

РАК
Для Раків приходить чудовий тиждень, повний 
творчості, любові та задоволення. Ви відчуєте 
сплеск натхнення і бажання насолоджувати-
ся життям. Початок тижня ідеально підходить 

для романтичних побачень і занять улюбленим хобі. У 
середині тижня ваша чарівність буде непереборною. 
На роботі використовуйте свій творчий підхід. Будь-яке 
завдання, вирішене нестандартним, принесе успіх. Фі-
нансові витрати включатимуть розваги, подарунки та 
дітей. Дозвольте собі бути трохи безтурботним. Радість 
- ваше основне джерело енергії.

ЛЕВ
Тиждень буде присвячений дому та родині. 
Зовнішня метушня впаде на задній план, і ви 
захочете провести більше часу в рідних сті-
нах, можливо, навіть для розуміння сімейних 

таємниць. Початок тижня - вигідно вирішувати побутові 
питання та спілкуватися з батьками. Важливі сімейні но-

вини можливі в середині тижня. Присвятіть вихідні ство-
ренню комфорту. Це хороший час, щоб навести порядок 
в документах і спланувати майбутнє. У фінансовій сфері 
можна витратити на сім’ю або облаштування будинку.

ДІВА
Приходить дуже активний і комунікативний 
тиждень. Є багато зустрічей, дзвінків, лис-
тування та коротких поїздок. Початок тижня 
ідеально підходить для навчання та роботи з 

інформацією. Проведіть вихідні в дорозі, зустрічаючись 
з друзями або досліджуючи нові місця. На роботі ваш 
основний інструмент – це слово. Пишіть листи, дзво-
ніть, погоджуйтеся. Успіх чекає тих, хто працює в сфері 
продажів, журналістики або логістики. Фінансове ста-
новище стабільне, але можуть бути невеликі витрати на 
транспорт і зв’язок. Ви будете почувати себе легко і ве-
село. Ходьба допоможе не тільки підтримувати фізичну 
форму, але і впорядковувати думки.

ТЕРЕЗИ
Тиждень буде присвячений фінансовим пи-
танням. Настав час навести порядок у своїх 
ресурсах і, можливо, знайти нові джерела 
доходу. Початок тижня сприятливий для шо-

пінгу та планування бюджету. У середині тижня можливі 
несподівані прибутки або вигідна пропозиція. Фінансо-
вий гороскоп обіцяє, що вихідні повинні бути присвяче-
ні відпочинку. На роботі ви зможете побачити конкретні 
результати. Це чудовий час для обговорення фінансових 
питань управління або пошуку нового джерела доходу. 
Всі покупки, зроблені на цьому тижні, особливо для 
себе, будуть успішними. Побалуйте своє тіло: вирушай-
те на масаж, купуйте якісну косметику, їжте смачно.

СКОРПІОН
Настає тріумфальний період! Сонце входить 
у ваш знак, і ви відчуєте це як потужний при-
плив сили, харизми і бажання діяти. Тиждень 
ідеально підходить для будь-яких початків і 
реалізації найсміливіших планів. Не бійтеся 

проявляти ініціативу на початку тижня. У середині тижня 
вся увага буде зосереджена на вас. Проведіть вихідні, як 
підкаже серце. Ваша інтуїція і впевненість допоможуть 
вам досягти успіху. У фінансовій сфері витрати будуть в 
основному пов’язані з поліпшенням іміджу та особистих 
проектів, і це правильні інвестиції. Ви будете на піку сво-
єї фізичної та емоційної форми. 

СТРІЛЕЦЬ
Ви захочете відпочити від суєти і побути на-
одинці зі своїми думками. Це час, щоб від-
новити сили перед новим проривом. На по-
чатку тижня спробуйте завершити всі старі 

справи. У середині тижня буде корисно займатися твор-
чістю. Проведіть вихідні далеко від шуму, бажано в при-
роді. На роботі найкраще підійдуть завдання, які не по-
требують публічності. Робота з документами, плануван-
ня, аналіз – все це буде успішним. У фінансовій сфері 
будьте обережні. Уникайте сумнівних пропозицій. Буде 
корисно пожертвувати невелику суму на благодійність. 
Не змушуйте себе бути активними. Ваше тіло потребує 
перезавантаження.

КОЗОРІГ
Тиждень буде присвячений друзям, колектив-
ній роботі та планам на майбутнє. Ви будете 
сповнені надії та оригінальних ідей. Понеділок 
і вівторок ідеально підходять для зустрічей з 

однодумцями і мозкового штурму. У середині тижня 
ваша давня мрія може здійснитися. Проведіть вихідні у 
великій і галасливій компанії друзів. У фінансовій сфері 
можливі несподівані доходи, можливо, завдяки реалі-
зації спільного проекту з друзями. Ви будете почувати 
себе енергійними і оптимістичними. 

ВОДОЛІЙ
Приходить важливий і відповідальний тиждень, 
присвячений кар’єрі та досягненню соціальних 
цілей. Настав час показати свій професіона-
лізм і, можливо, зробити крок вгору по кар’єр-

них сходах. Початок тижня сприятливий для спілкуван-
ня з керівництвом та постановки амбітних завдань. Не 
бійтеся брати на себе відповідальність. Ваша рішучість 
і дипломатія є ключем до успіху. Фінансове станови-
ще буде стабільним, в результаті ваших зусиль мож-
ливе підвищення премії або зарплати. Щоб впоратися 
з навантаженням, важливо чітко спланувати свій день. 
Обов’язково знайдіть час, щоб розслабитися після ро-
боти і уникнути перевтоми.

РИБИ
Настав чудовий тиждень для розширення 
горизонтів та оптимізму. Вас притягнуть до 
нових знань, подорожей та філософських 
роздумів. На початку тижня будуйте сміливі 
плани на майбутнє. Середина тижня хороша 

для самоосвіти та спілкування з людьми з інших міст 
та країн. Проведіть вихідні, роблячи те, що розширює 
ваш світогляд. У фінансовій сфері можуть бути витрати, 
пов’язані з подорожами або освітою, але вони окуплять-
ся. Ви будете почувати себе оптимістично і захоплено. 
Також піде користь фізична активність, особливо на сві-
жому повітрі.
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