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Живою вагою.
Самовивіз в будь-який час

БИКІВ, КОРІВ,
КОНЕЙ
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БИКІВ, КОРІВ,

росія нарощує удари по газовій інфраструктурі, нама-
гаючись зірвати підготовку до зими. Частина власного 
видобутку втрачена, імпорт майже зупинився, а «На-
фтогаз» змушений шукати мільярди доларів на купівлю 
ресурсу на тлі падіння прибутків і стрімкого зростання 
боргів. Якщо рік тому проблему частково вдалося вирі-
шити завдяки допомозі партнерів та екстреному імпорту 
палива, то зараз союзники з ЄС говорять про втому від 
постійного фінансування закупівель газу для України. 
Скільки блакитного палива потрібно накопичити до по-
чатку зими, як постраждав власний видобуток і де влада 
шукатиме десятки мільярдів гривень на імпорт ресурсу?

Обстріли посилюються
росіяни атакують газові об’єкти України з першого дня 

великої війни. У 2026 році було понад 100 таких обстрілів. 
Спочатку рф атакувала підземні сховища газу (ПСГ) на 
заході, а згодом перейшла до видобувних майданчиків 
усієї країни. Активні обстріли компресорних станцій по-
близу підземних сховищ газу (ПСГ) ворог почав навесні 
2024 року. Головна мета – «вибити» з ринку іноземних 
трейдерів, посіяти страх навколо газових сховищ і зір-
вати підготовку до чергового опалювального сезону. Цей 
тиск спрацював. Якщо перед зимою 2023-2024 років не-
резиденти зберігали в Україні 2,5 млрд куб. м газу, то в 
останні два роки ці обсяги впали до нуля.

Із початку 2025 року, після завершення транзитного 
контракту, ворог перейшов до ударів по газовидобутку. 
Насамперед під прицілом опинилися дотискні компре-
сорні станції, які очищають та зневоднюють газ перед 
його подачею в ГТС.

Наслідком атак у 2025 році стала тимчасова втрата 42% 
видобутку. Найбільше постраждали державні компанії 
«Укргазвидобування» та «Укрнафта». Уже зараз очевидно, 
що ворог збільшує інтенсивність ударів і, вочевидь, про-
довжить це робити в майбутньому.

Експерти поки не вважають ситуацію для видобутку 
критичною - частину пошкоджених потужностей вда-
ється оперативно відновлювати, а поточний видобуток 
дозволяє покривати внутрішнє споживання і навіть за-
качувати невеликі обсяги в ПСГ. За офіційними даними, 
падіння видобутку внаслідок атак рф варіюється в межах 
15-20%.

Скільки треба газу
Узимку Україна використовує газ із підземних 

сховищ, власного видобутку та імпортний газ. За да-
ними Aggregated Gas Storage Inventory, у кінці травня в 
сховищах було 11 млрд куб. м газу включно з 4,7 млрд 
куб. м «буферного газу» (паливо, яке не можна підняти 
із сховищ, бо там завжди повинен залишатися певний 
обсяг технічного газу для безпечної експлуатації об’єкта).

Уряд поставив мету накопичити до початку опалю-
вального сезону 14,6 млрд куб. м, при цьому мінімальний 
обсяг повинен становити 13,2 млрд куб. м. Міністр енер-
гетики Денис Шмигаль пояснив нижню планку ризи-
ками нових атак.

Звідки йде імпорт
На тлі зростання цін на газ через війну на Близькому 

Сході імпорт у травні обвалився в 28 разів до 29 млн куб. 
м. При цьому в попередні місяці, як свідчать дані ExPro, 
постачання стабільно трималися на високому рівні. У 
2026 році Україна імпортувала 2,21 млрд куб. м – у 2,1 
разу більше, ніж за той же період 2025-го. Найбільше газу 
надійшло з Польщі – 1,03 млрд куб. м (46,8%). З Угорщини 
– 779 млн куб. м (35,3%), із Словаччини – 280 млн куб. м 
(12,7%), з південного напрямку Трансбалканським кори-
дором – 117 млн куб. м (5,2%).

Крім газу власного видобутку, «Нафтогаз» планує до-
датково імпортувати 2-2,5 млрд куб. м газу.

Де взяти гроші
Ключова проблема в підготовці до зими – наявність 

не тільки газу, а й грошей. Україна  спроможна імпорту-
вати до 2 мільярдів кубометрів газу на місяць. Але про-
блема у ціні.

У 2025 році Україна зустріла зиму з 13,2 млрд куб. м, 
але через обстріли була змушена додатково придбати 
понад 4,6 млрд куб. м палива. Попередній план щодо за-
купівлі на 2026 рік – 2-2,5 млрд куб. м. 

До війни в Ірані газ у Європі торгувався нижче 400 дол. 
за тис. куб. м, а після початку конфлікту ціна здебільшого 
тримається в коридорі 500-600 дол. за тис. куб. м. Якщо 
відштовхуватися від поточних цін і витрат на доставку, 
то за 2-2,5 млрд куб. м доведеться заплатити 1,3-1,5 млрд 
дол. або 57-66 млрд грн. Кінцева сума може дещо зміни-
тися залежності від фінального обсягу та вартості.

Чи є такі гроші в «Нафтогазу»? У 2025 році він отримав 
лише 5,8 млрд грн консолідованого прибутку, що в шість 
разів менше, ніж у 2024-му. Вочевидь, НАКу знову дове-
деться залучати кредити і фінансову допомогу партнерів.

Саме браком коштів чиновники пояснюють зупинку 
імпорту та зменшення темпів закачування газу в під-
земні сховища. Окрема проблема – великі борги ком-
панії. У 2025 році компанія витратила на газ майже 1 
млрд дол. власних коштів і позичила 1,57 млрд євро: 770 
млн євро в ЄБРР, 300 млн євро в ЄІБ і 500 млн євро в дер-
жбанків (найбільшим кредитором серед держбанків став 
Приватбанк – 240 млн євро). Також НАК отримав грант 
від Норвегії на 85 млн євро.

У той же час, міжнародні партнери дедалі менш охоче 
виділяють гранти на купівлю газу. Тож Уряду, імовірно, 
доведеться шукати екстрені джерела фінансування.

«Зараз ключове – збільшити кількість газу в ПСГ. Ме-
неджмент «Нафтогазу» вирішив або чекати на зниження 
цін, або обрав сценарій імпорту газу «з коліс» під час опа-
лювального сезону. Така модель створює додаткові ри-
зики в умовах війни. 

Якщо будуть атаки по точках імпорту, а їх у нас неба-
гато, це може створити додаткові проблеми. Тому імпор-
тувати газ в розпал опалювального сезону – не найкраща 
ідея», – підсумував представник однієї з державних 
компаній.

За матеріалами «ЕП»

ВОРОГ Б’Є ПО ВИДОБУТКУ. 
ЧИ ВИСТАЧИТЬ ГАЗУ 
І ГРОШЕЙ НА ЗИМУ?
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Від 5 червня, у Всесвітній день охорони 
навколишнього середовища, стартувало 
голосування за «ЕкоПроєкти-2026» на 
платформі Smart Region Полтавської області.  
У цьогорічному списку - 59 екологічних 
ініціатив, кожна з яких може стати важливим 
кроком до комфортніших громад, чистого 
довкілля та сталого розвитку Полтавщини. 
Серед них є і проекти з громад Гадяччини. 
Закликаємо бути активними та підтримати 
проекти. 

№20 «Чистий простір: модернізація системи 
збору відходів Гадяцької громади». 
Проєкт спрямований на покращення системи збору 

твердих побутових відходів у громаді шляхом при-
дбання 45 контейнерів спеціального призначення для 
збору твердих побутових відходів, ємністю 1100 лі-
трів. Нові контейнери дозволять оптимізувати процес 
збору сміття, запобігти його несанкціонованому ви-
киданню та підвищити рівень благоустрою та сані-
тарного стану території громади. Установлення кон-
тейнерів у визначених місцях сприятиме зменшенню 
навантаження на навколишнє середовище та поліп-
шенню якості життя мешканців.

№1 «Збираємо пластик разом»
Проєкт спрямований на впровадження системи роз-

дільного збору побутових відходів у Краснолуцькій 
територіальній громаді. У межах проєкту планується 
встановлення спеціалізованих контейнерів для збору 
ПЕТ-пляшок, придбання обладнання для пресування 
вторсировини (гідравлічний прес) та електричного 
вантажного транспорту для збору і логістики відходів. 
Ініціатива базується на покращенні екологічної ситу-
ації, зменшення обсягів сміття та формування куль-
тури сортування серед населення.

№57 «Зелена безпека громади»
Покращення екологічного та санітарного стану Пе-

трівсько-Роменської територіальної громади шляхом 
боротьби з омелою білою, амброзією полинолистою, 
борщівником, кленом ясенелистим та ліквідації ава-
рійно-небезпечних дерев на узбіччях доріг і гро-
мадських територіях. Для реалізації передбачається 
використання ручної праці та спеціалізованого облад-
нання у важкодоступних місцях, де неможливе засто-
сування великогабаритної техніки. Проєкт дозволить 
зменшити поширення небезпечних рослин, покра-
щити благоустрій громади, підвищити безпеку дорож-
нього руху, знизити ризики алергічних захворювань 
та зберегти зелені насадження громади

№58 «Чисте довкілля — наша відповідальність»

Проєкт спрямований на комплексне покращення 
екологічного та санітарного стану Петрівсько-Ромен-
ської територіальної громади Миргородського ра-
йону шляхом системної боротьби з карантинними 
та інвазивними рослинами (амброзія полинолиста, 
борщівник, клен ясенелистий), ліквідацією стихійних 
сміттєзвалищ, з річним приростом молодих гілок, які 
заважають руху транспорту, погіршують видимість до-
рожніх знаків. Для реалізації заходів планується при-
дбання сучасного обладнання: косарки-подрібню-
вача, роторної косарки та тракторного відвалу. Техніка 
дозволить здійснювати регулярне скошування каран-
тинних рослин, подрібнення рослинних залишків, а 
також очищення від гілок, які закривіють проїзну ча-
стину, очищення територій громади та підготовку зе-
мель до відновлення природного рослинного покриву. 
Реалізація проєкту сприятиме покращенню стану до-
вкілля, зменшенню поширення алергічних захворю-
вань серед населення та формуванню 

№14 Ековідновлення водних об’єктів в с. 
Качанове та с. Дачне Сергіївської громади 
шляхом благоустрою та біологічної меліорації
Проєкт спрямований на покращення екологічного 

стану двох місцевих ставків шляхом їх паспортизації 
та біологічної меліорації (зариблення). У межах про-
єкту буде проведено виготовлення паспортів водних 
об’єктів, що дозволить впорядкувати їх правовий та 
екологічний статус. Також передбачається благоустрій 
прибережних територій із плануванням та очищенням 
зон відпочинку, а також встановлення елементів інф-
раструктури (лавки, бесідки). Ключовим заходом стане 
зариблення водойм відповідно до науково-біологіч-
ного обґрунтування, що сприятиме відновленню при-
родного балансу екосистем, покращенню якості води 
та підвищенню біорізноманіття. Реалізація проєкту 
дозволить відновити екологічний стан водойм та 
створити комфортні простори для відпочинку меш-
канців громади.

№13 Покращення екологічного стану річки 
Хорол і створення рекреаційної зони у с. 
Розбишівка Сергіївської громади  
Полтавської області
Проєкт передбачає проведення заходів із покра-

щення екологічного стану річки Хорол у межах села 
Розбишівка Сергіївської територіальної громади 
шляхом здійснення біологічної меліорації (зариб-
нення) на визначених ділянках №1,2,3. Зарибнення 
буде здійснюватися відповідно до виготовленого на-
уково-біологічного обґрунтування, що забезпечить 
науково обґрунтований підхід до відновлення водної 
екосистеми. Також проєктом передбачається облаш-
тування прибережної рекреаційної зони шляхом 

встановлення урн для сміття та інших елементів бла-
гоустрою для відпочинку населення. Реалізація про-
єкту дозволить покращити стан водного об’єкта, 
відновити та підтримати його біорізноманіття, змен-
шити рівень забруднення та надлишкової рослин-
ності, а також створити комфортний і безпечний про-
стір для відпочинку мешканців громади. Додатково 
це сприятиме підвищенню екологічної культури на-
селення та формуванню відповідального ставлення до 
природних ресурсів.

№12 Жива річка: біологічне  
відродження Хоролу
Проєкт спрямований на покращення екологічного 

стану річки Хорол у межах с. Сергіївка (Сергіївської 
територіальної громади) Миргородського району 
Полтавської області. Протягом 2024-2026 року у гро-
маді тривають роботи з розчищення русла річки, що 
створює передумови для її відновлення, однак для до-
сягнення сталого результату необхідне впровадження 
додаткових природоорієнтованих рішень. У межах 
проєкту передбачається проведення біологічної мелі-
орації шляхом зарибнення річки рослиноїдними ви-
дами риб відповідно до виготовленого науково-біо-
логічного обґрунтування, що сприятиме природному 
регулюванню водної рослинності, покращення якості 
води та відновленню екологічного балансу. Також пла-
нується проведення облаштування прибережної зони, 
що включає очищення території, впорядкування бе-
регів та заходів із запобігання їх ерозії.

№6 Досконале господарювання 
розпочинається з правильного інструменту 
(Великобудищанська громада)
Проект спрямований на підвищення ефективності 

догляду за зеленими насадженнями шляхом при-
дбання та використання подрібнювача гілок, що агре-
гатується з тракторами малого класу потужності. Реа-
лізація проєкту сприятиме підвищенню ефективності 
використання техніки, покращення умов праці та зни-
женню ризиків для населення. Ініціатива має прак-
тичне значення та орієнтована на довгостроковий ре-
зультат, забезпечуючи безпечне середовище.

Якщо ви зареєстровані на території Полтавської об-
ласті, маєте можливість підтримати 3 проєкти, які, 
на вашу думку, є найбільш актуальними та корис-
ними для людей і природи. Голосування триватиме 
по 16 червня включно. Проголосувати можна на сайті 
https://smartregion.pl.ua/ei/projects 

Нагадуємо, що голосування в електронному 
вигляді здійснюється в електронній системі 
шляхом авторизації особи за допомогою 
системи «BankiD» або «ID.GOV.UA».
Авторизований користувач може 
проголосувати не більше, ніж за 3 проєкти. 
Термін завершення голосування за 
проєкти: 16 червня 2026 року до 23:50.
Екологічне майбутнє у ваших руках!

«БМ»

В Україні та на Полтавщині зокрема триває процес 
переведення паперових трудових книжок в електронну 
форму. Попри чутки про остаточний дедлайн 10 червня 
2026 року, жителі області зможуть оцифрувати до-
кументи й після цієї дати. Штрафів чи втрати стажу 
через пропущені терміни не буде. Про це повідомив 
начальник відділу формування електронних трудових 
книжок Сергій Павлиш.

Із його слів, п’ятирічний перехідний період розпо-
чався після ухвалення відповідного закону в червні 
2021 року. Проте завершення цього терміну не означає 
припинення процесу.

«Пенсійний фонд запевняє, що нічого не станеться, 
трудові книжки будуть оцифровуватися і далі, так як 
оцифровувались раніше», — зазначив Сергій Павлиш.

Яка ситуація з оцифруванням на Полтавщині
Наразі в області оцифровано близько 50% трудових 

книжок населення. Повністю завершити процес до 
червня не вдалося, зокрема, через бойові дії та інші су-
путні фактори. Наразі в черзі по всій Україні перебуває 
орієнтовно 1,8 мільйона документів, через що можуть 
виникати невеликі затримки в опрацюванні.

Що треба знати про оцифрування трудових 
книжок:
Страховий стаж не втрачається, навіть якщо доку-

мент не буде оцифровано до 10 червня.
Відповідальності чи штрафів за неподання сканкопій 

у визначений термін законодавством не передбачено.
Після 10 червня органи ПФУ продовжать приймати 

скановані документи, а за потреби (під час призна-
чення пенсії) враховуватимуть періоди роботи до 1 
січня 2004 року на підставі паперових оригіналів.

Громадян закликають не піддаватися маніпуляціям, 
зберігати спокій та не хвилюватися за збереження своїх 
даних.

Як оцифрувати трудову книжку: три способи
Подати документи на оцифрування можна кількома 

шляхами:
Через роботодавця. Якщо людина працевлаштована, 

обов’язок щодо сканування та подачі документів покла-
дається на кадрову службу підприємства чи організації.

Самостійно онлайн. Громадяни можуть зробити це 
особисто через вебпортал електронних послуг Пенсій-
ного фонду України. Для цього необхідно мати елек-
тронний цифровий підпис (ЕЦП), зробити якісні фото 
або сканкопії сторінок книжки та завантажити їх на 
сайт. Ознайомитися з покроковою інструкцією можна 
у відеороз’ясненні ПФУ.

Особисто офлайн. Якщо немає технічної можливості 
або електронного ключа, можна звернутися з оригіна-
лами документів до будь-якого найближчого сервісного 

центру (фронт-офісу) Пенсійного фонду. Прив’язки до 
місця реєстрації чи проживання немає — послугу нада-
дуть у будь-якому місті чи громаді.

Чому паперова трудова книжка — це минуле 
століття, і навіщо її оцифровувати?
Багато хто досі зберігає синю або зелену книжечку 

як головний документ про роботу. Проте в Україні вже 
кілька років діють електронні трудові. Якщо ви ще не 
перевели свій стаж в «цифру», ось 3 головні причини 
зробити це сьогодні:

Захист від втрати та знищення. 
Паперовий документ можна загубити, засунути під 

час переїзду або пошкодити. Під час війни ризики 
зросли в рази: підприємства закриваються, архіви зго-
рають. Електронна трудова зберігається на захищених 
серверах Пенсійного фонду України (ПФУ) — її немож-
ливо знищити.

Пенсія в один клік.
Коли прийде час, вам не доведеться бігати кабіне-

тами, збирати архівні довідки про зарплату за 90-ті 
роки чи доводити, що штамп на тридцятій сторінці — 
справжній. Система призначить пенсію автоматично.

Усе під контролем.
У будь-який момент у своєму смартфоні ви можете 

перевірити: чи чесно роботодавець платить за вас по-
датки та скільки місяців стажу вам уже зараховано.

«БМ»

ПІДТРИМАЙ ЕКОЛОГІЧНІ ПРОЄКТИ - 
ГОЛОС КОЖНОГО ВАЖЛИВИЙ! 

ПРО ОЦИФРУВАННЯ ТРУДОВИХ 
КНИЖОК ПІСЛЯ 10 ЧЕРВНЯ  
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ОДНИМ РЯДКОМПОТРЕБИ 
ВОЛОНТЕРІВ

НАГОРОДЖЕННЯ
Матері Захисника ЮРІЯ ГЛАДИША з Гадяча 
передали державну нагороду — орден «За 
мужність» ІІІ ступеня (посмертно).

Нагадаємо, Юрій Анатолійович Гладиш поліг 1 
квітня 2023 року внаслідок ворожого обстрілу. Йому 
назавжди залишиться 23.

Указом президента України №306/2026 «Про 
відзначення державними нагородами України» 
від 10 квітня 2026 року за особисту мужність, 
виявлену у захисті державного суверенітету та 
територіальної цілісності України, самовіддане 
виконання військового обов’язку орденом «За 
мужність» ІІІ ступеня (посмертно) нагороджено 
старшого сержанта ОЛЕКСАНДРА ТИХОНЕНКА.

Нагадаємо, Олександр Івановича Тихоненко, 1991 
р.н., фельдшер медичного пункту В/Ч А7312, загинув 
під час виконання бойового завдання, пов’язаного із 
захистом Батьківщини, 20 січня 2023 року, поблизу 
населеного пункту Благодатне, на Донеччині.

Орден «За мужність» — не просто відзнака. Це 
символ відваги, честі та любові до України. Це вдяч-
ність держави за подвиг людей, які не вагаючись 
стали на захист рідної землі.

Матері та дружині нашого земляка - солдата 
ДЕНИСА РЯБОВА

було передано відзнаку Міністерства оборони 
України — «Хрест Сил територіальної оборони». 

Нагадаємо, свій останній бій Денис Валентиновича 
Рябов прийняв 6 січня 2025 року, віддавши життя за-
ради України, її свободи та майбутнього.

Нагорода є свідченням того, що подвиг Дениса не 
забутий, що його мужність, відданість і самопожертва 
назавжди залишаться в історії боротьби нашого на-
роду за незалежність.

Схиляємо голови перед світлою пам’яттю Воїнів. 
Розділяємо невимовний біль родин та дякуємо за Ге-
роїв, які до останнього подиху, героїчно захищали 
рідну землю.

Вічна шана та пам’ять! 
«БМ» 

5 червня Україна повернула з полону 185 захис-
ників і одного цивільного. Серед звільнених укра-
їнців — щонайменше троє жителів Полтавщини 
(з Миргородського, Кременчуцького та Полтав-
ського районів). Про це повідомив Владислав Но-
сенко, представник ВРУ з прав людини у Полтав-
ській області.

******
Усі базові станції мобільного зв’язку в Полтав-

ській області отримали акумуляторні батареї. Це 
дозволить мешканцям регіону залишатися на 
зв’язку від 4 до 6 годин після відключення елек-
трики. Наразі понад третина станцій в області 
мають додаткові батареї і здатні працювати ав-
тономно до трьох діб (72 години).

******
На внесення в обласний та національний пе-

реліки нематеріальної культурної спадщини го-
тують чотири елементи з Полтавщини. Серед них 
- встановлення «віхи» у Лютенській громаді.

******
На VІ Міжнародному (XІІ Всеукраїнському, ХXІІ 

Всекримському) конкурсі учнівської та студент-
ської творчості «Змагаймось за нове життя!» уче-
ниця Гадяцького ліцею № 2 ім. М. Драгоманова 
Ольга Дорогань здобула І місце. Дівчина підко-
рила журі, декламуючи поезію «Я – українка» 
(автор - учителька української мови та літера-
тури Катерина Вовк).

******
У зв’язку з аварійним станом дерев’яного містка 

«Дземен» через річку Веприк, який сполучає село 
зі Здоймами, мешканців старостату повідом-
ляють, що користуватися містком рекоменду-
ється лише легковому транспорту та для прогону 
тварин до місця випасання. Рух великогабаритної 
техніки через місток обмежено. Необхідно здійс-
нювати об’їзд зі сторони Загребелля.

******
На фестивалі-конкурсі «Чарівний світ ляль-

ки-мотанки» на Тернопільщині було встановлено 
національний рекорд — 1275 ляльок-мотанок на 
одній локації. Серед них — роботи вихованців Га-
дяцького Будинку дитячої та юнацької творчості. 
Також Аліна Денисюк здобула диплом ІІІ ступеня 
у номінації «Лялька-оберіг».

******
У прес-службі ДСНС повідомили, що 1.06.2026 

р., о 9:23, на території  Гадяцької громади зафік-
сована пожежа житлового будинку. 

******
6 червня у регіоні провели «Полтавський об-

ласний велодень з ветеранами». Його присвятили 
підтримці ветеранів війни та популяризації ве-
лосипеда, як економічного та екологічного тран-
спорту. Загалом до акції долучились 53 громади.

******
У квітні 2026 року середня заробітна плата лі-

каря медицини невідкладних станів становила 
38,7 тисячі гривень. Для порівняння, у 2025 році 
цей показник складав 24,2 тисячі гривень. Таким 
чином, середня зарплата зросла на 14,5 тисячі 
гривень. Про це стало відомо з сайту Уряду.

******
Від початку 2026 року лісівники філії «Слобо-

жанський лісовий офіс», яка об’єднує ліси Пол-
тавської та Харківської областей, передали на 
потреби армії понад 15 тисяч кубічних метрів 
деревини.

******
Уповноважений Верховної Ради з прав людини 

Дмитро Лубінець під час Саміту світового укра-
їнства повідомив, що з початку російської агресії 
у 2014 році за кордон виїхали близько 8,5 міль-
йонів українців. 

******
В Україні наразі є майже сім тисяч чинних меді-

аліцензій. На Полтавщині зареєстровані 68 ком-
паній і ФОПів, які володіють медіаліцензіями. 
Про це повідомили на платформі Опендатабот.

****** 
Проєкт Гадяцької міської територіальної гро-

мади став одним із переможців грантової про-
грами PRO_MentalHealth, у межах якої на Полтав-
щині буде створено два Центри психосоціальної 
підтримки населення. У центрі працюватимуть 
фахівці різних напрямків, а особлива увага при-
ділятиметься ветеранам, військовослужбовцям, 
членам їхніх родин, внутрішньо переміщеним 
особам та всім, хто переживає наслідки війни.

Олена Горбань: 

Збір на матеріали для виготовлення захисних 
сіток. Він триватиме, поки не скінчиться ця клята 
війна! Потреба в захисті наших хлопців постійна і 
дуже велика!

Долучайтесь! 
5169360022074854.

Євгенія Швед: 
Прошу підтримати збір коштів для «Майстерні 

дронів», якою керує Марк Шульга. 
Кошти, які надійдуть на рахунок, підуть на заку-

півлю комплектуючих для нових FPV-дронів, які 
стануть надійними помічниками для наших во-
їнів на передовій.

Карта для донатів: 5168752106410072.

Ольга Бєлих:
Волонтерська група «Гадяцький Борщ»  готує 

сухі супи, каші та борщі для військових, які зараз 
тримають оборону на передовій. Щоб продовжити 
цю важливу справу, нам дуже потрібні крупи: рис, 
гречка,  пшоно, пшенична та кукурудзяна крупи, 
кус-кус, булгур, макаронні вироби. Також будемо 
вдячні за сушені овочі, спеції, зелень, лікарські 
трави для чаїв — усе, що допоможе зробити наші 
сухі борщі та супи поживними й смачними.

Продукти можна приносити за адресою: м. Гадяч, 
пл. Соборна, 21 (п’ятниця та неділя з 9:00 до 12:00).

Звісно ж важливою складовою нашої роботи є 
ваші донати, тому закликаємо всіх не байдужих до-
лучитися до збору коштів на крупи, томатну пасту, 
спеції тощо.

Картки для допомоги:
4731 2191 2520 2279 отримувач 
Каплій Ірина Іванівна.
4731 2196 5062 8187 отримувач 
Василенко Надія Геннадіївна. 
099 065 4718 Ірина.
099 022 0993 Надія.
Давайте разом допомагати наших захисникам і 

тим самим наближати нашу Перемогу.

Алла Романець:
Я, разом із волонтерками «Гадяцькі шалені 

бджілки» займаюся дуже важливою і необхідною 
справою - дбаю про тепло наших котиків-Захис-
ників. Зараз наша підтримка їм дуже важлива!

На даний час у нас гостра потреба у парафіні та 
воску. Ми будемо вдячні за будь-яку вашу допо-
могу. Долучайтеся і підтримуйте наших Захис-
ників. Адже наше життя у їхніх руках! 

Карта для донатів: 4441111040215935 
(Романець Алла, Монобанк).

Крістіна Нижник: 
Друзі, нам знову потрібна ваша допомога. Наші 

Захисники потребують простих, але дуже важливих 
речей — світла й тепла в окопах. Окопна свічка 
може зігріти, підсушити одяг і навіть приготувати 
теплий напій.

Ми виготовляємо їх власноруч, але зараз бракує 
основного матеріалу — парафіну.

Тому відкрили банку для збору коштів на 
закупівлю:

Номер картки банки: 4874100029429423.
Номер картки ПриватБанк: 5168745110089791. 

Світлана Плаксіна:
Одному з підрозділів, який стоїть на Запорізь-

кому напрямку потрібно 500 скоб для облашту-
вання бліндажу. Сума збору 6500грн

Допоможіть, будь ласка, нашим Захисникам.
Номер картки банки: 4874100027012585.

******
Друзі, також прошу  підтримати і поширити 
- для найкращого друга мого рідного брата – 
військовослужбовця ЗСУ Мартіна:
«У нас стоїть на місці збір на наземний дрон. 

Зібрано 19 тисяч гривень, а необхідно 260 тисяч. 
Використання таких дронів дозволяє проводити 
швидку евакуацію поранених, зменшити втрати 
серед військових, виконувати задачі у недоступних 
умовах.

За березень і квітень 2026 року підрозділ НРК 
за допомогою таких дронів виконав 242 місії, до-
ставив 67 тонн провізії і спорядження, вивіз 8 тонн 
майна, евакуював 9 поранених.

Картка: 5168752146349397»
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До поліції Миргородщини за допомогою зверну-
лися двоє місцевих мешканок, які повідомили про 
вчинення стосовно них шахрайських дій. Розпо-
чато досудові розслідування.

У одному з випадків жінка 1963 року народження 
стала жертвою шахрайства під час онлайн-торгівлі. 
Попередньо встановлено, що внаслідок маніпу-
ляцій шахраїв потерпіла перерахувала зі своєї бан-
ківської картки на рахунок зловмисників понад 15 
тисяч гривень. Після переказу коштів «продавець» 
перестав виходити на зв’язок.

В іншому випадку жінка 1985 року народження 
звернулася по допомогу до поліції Гадяччини. З її 
слів, у месенджері Telegram їй надійшло повідом-
лення нібито від подруги з проханням терміново 
позичити кошти. Не перевіривши інформацію, 
жінка переказала 21 тисячу гривень за наданими 
реквізитами. Згодом вона зрозуміла, що стала жер-
твою шахраїв, а аккаунт знайомої – зламано.

За обома фактами поліція проводить досудове 
розслідування та встановлює осіб, причетних до 
вчинення правопорушень. Тривають слідчі дії.

Пресслужба поліції

Про зникнення 16-річного мешканця Великобу-
дищанської громади 3-го червня близько 20:00 го-
дини до поліції повідомили рідні. Юнак близько 
19-ї пішов з дому та не повернувся. Поліція не-
гайно розпочала пошуки.

Отримавши повідомлення про зникнення непо-
внолітнього, на пошуки відразу направили слід-
чо-оперативну групу, працівників сектору юве-
нальної превенції, дільничних, оперативників та 
орієнтували мобільні екіпажі поліції. До пошуків 
також долучилися рідні.

Антон Супруненко, т.в.о. начальника відділення 
№1 (місто Гадяч) Миргородського РВП, зазначив: 
«Поліцейські перевіряли місця ймовірного пере-
бування юнака, обстежили населений пункт, де 
проживає неповнолітній, та його околиці. Згодом 
спільно з рідними хлопця вдалося знайти. Він пе-
ребував на одній із вулиць села Вельбівка Мирго-
родського району. З ним все добре. Причини та об-
ставини події з’ясовують ювенальні поліцейські».

Пресслужба поліції

Суд призначив 15 років позбавлення волі ексго-
лові Полтавського районного суду Ларисі Богомо-
ловій, яку визнали винною у державній зраді. Про 
це повідомили в Службі безпеки України.

За даними слідства, жінку затримали у квітні 
2023 року в робочому кабінеті. СБУ встановила, 
що вона працювала на російську фсб.

На початку повномасштабного вторгнення 
вона перебувала в Бердянську, де працювала 
суддею. Після окупації міста вийшла на зв’язок 
із російськими спецслужбами й погодилася 
співпрацювати.

Нагадаємо, йдеться про Ларису Богомолову. 
Слідчі з’ясували, що у березні 2022 року вона пе-
редала росіянам інформацію про рух трьох бійців 
підрозділу Азов, які виходили з Маріуполя. Також 
вона пропонувала окупантам кандидатів на керівні 
посади в захопленому Бердянську та переконувала 
колег підтримати російську владу.

Пізніше жінка виїхала на підконтрольну Україні 
територію і влаштувалася працювати до Полтав-
ського районного суду. Суд визнав її винною в дер-
жавній зраді.

Порушення правил дорожнього руху, 
зачепінг, «собачий кайф», екстремальні 
фото — такі випадки за участю дітей 
частішають у літній період. Також зростає 
кількість вчинення правопорушень 
стосовно них. Зокрема, вербування 
російськими спецслужбами та кібербулінг.

Про це в ефірі Українського радіо «Полтава» 
розповіли представник ювенальної поліції у Пол-
тавській області Владислав Васюта та старший 
інспектор відділу організації служби освітньої без-
пеки Нацполіції у Полтавщини Карина Шагаєва.

Зникнення дітей, алкоголь  
та публічний порядок
Останнім часом почастішали звернення до по-

ліції стосовно зникнення дітей. Причина у біль-
шості випадків — розряджений мобільний те-
лефон. Дитина проводить дозвілля з однолітками, 
а батьки не можуть додзвонитися. Тому, відпу-
скаючи дитину на прогулянку, необхідно переві-
рити, чи заряджений пристрій. Інша причина – 
коли на відпочинку в багатолюдних місцях батьки 
не пильнують своїх дітей, і вони губляться, через 
що до поліції надходить багато звернень.

«Нацполіція Полтавщини під час літніх канікул 
посилюватиме заходи охорони публічного право-
порядку. Серед першочергових — протидія алко-
гольному отруєнню. Ми перевіряємо місця, де про-
дають алкоголь неповнолітнім, місця відпочинку 
молоді у тому числі і стосовно тютюнопаління, ви-
користання вейпів, IQOS. До речі, останні теж під 
суворою забороною у громадських місцях. У нас 
були випадки, коли дітей у непритомному стані 
через алкогольне сп’яніння доставляли до ліка-
рень», — роз’яснив Владислав Васюта.

Порушення правил дорожнього руху
Щороку зростає статистика порушень правил до-

рожнього руху неповнолітніми. Йдеться про елек-
тросамокати, електровелосипеди та електроску-
тери. Почастішали ДТП за участю підлітків з 
тяжкими наслідками. Батьки повинні пам’ятати, 
що електроскутером можна керувати із 16-річного 
віку. Електросамокати Верховний Суд прирівняв до 
транспортних засобів, а їхніх водіїв до учасників 
дорожнього руху.

«Тому найближчим часом внесуть зміни до за-
конодавства, що передбачатимуть чіткі вимоги до 
водіїв електросамокатів, а саме отримання певної 
категорії на право керування та відповідальність 
за порушення ПДР. Серед небезпечних челенджів 
— зачепинг, коли неповнолітні вилазять на вагони 
поїздів і отримують ураження струмом. В області 
фіксуємо поодинокі випадки «собачого кайфа». Це 
коли дитина присідає декілька разів, потім їй пе-
рекривають кисень і вона тимчасово втрачає сві-
домість. Хтось може таке витримати, а хтось і ні. 
Подібні випадки відбуваються тому, що діти без-
змістовно проводять своє дозвілля, а батьки не ці-
кавляться де гуляють їхні діти», — розповів пред-
ставник ювенальної поліції.

Відповідальність батьків
До досягнення дитиною 18-річного віку від-

повідають за збереження її життя і здоров’я не-
суть батьки. Кодексом України про адмінправо-
порушення за неналежне виконання батьківських 
обов’язків передбачено покарання. При виявленні 
такого правопорушення вперше передбачене по-
передження батьків або штраф, при повторному і 
далі — штраф збільшується аж до виконання гро-
мадських робіт.

«Ми як інспектори освітньої безпеки насамперед 
проведемо правопросвітницькі та превентивні за-
ходи у школах, щоб запобігти вчиненню правопо-
рушення дитиною або стосовно неї. Наприклад, 
у цьому навчальному році до інспекторів було 
14 звернень про спробу вербування дітей. Нині в 
області працює 76 інспекторів, плануємо збіль-
шити їхню кількість до 93. З 1 до 26 червня пра-
цюватимуть пришкільні табори, і ми проводити-
мемо в цей час просвітницькі заходи з кібергігієни, 
мінної безпеки, дотримання ПДР, здорового спосіб 
життя», — розповіла Карина Шагаєва.

«БМ»

У мережі зафіксовано нову хвилю кібершахрай-
ства. Громадяни масово отримують на електронну 
пошту та в месенджери фальшиві рахунки на оп-
лату електроенергії, нібито надіслані від імені Мі-
ністерства енергетики України. 

Міністерство енергетики України наголошує, що 
відомство ніколи не здійснювало і не здійснює 
розсилки жодних платіжних листів споживачам. 

Функції постачання електричної енергії та ви-
ставлення рахунків покладені виключно на кон-
кретні енергокомпанії, з якими у кожного спожи-
вача укладено офіційні індивідуальні договори. 
Міністерство не має до збору комунальних пла-
тежів жодного стосунку.

Ця фішингова схема полягає в тому, щоб зму-
сити вас перейти за підозрілими посиланнями, 
викрасти ваші персональні дані, зламати особисті 
сторінки у соцмережах та отримати повний кон-
троль над банківськими рахунками.

Центр протидії дезінформації

У Миргородському районі Полтавської області 
під час виконання польових робіт сільськогоспо-
дарська техніка - трактор «John Deere» з косаркою 
- наїхала на вибухонебезпечний предмет. Про це у 
своєму Telegram-каналі повідомив начальник Пол-
тавської ОВА Віталій Дяківнич.

Унаслідок детонації пошкоджено техніку, по-
відомив Віталій Дяківнич. З його слів, люди не 
постраждали.

Для з’ясування обставин на місце події прибула 
слідчо-оперативна група територіального підроз-
ділу поліції та спеціалісти вибухотехнічної служби 
обласної поліції. Як стало відомо згодом, інфор-
мація про можливий вибух не підтвердилася.

Під час огляду місця події вибухонебезпечних 
предметів не виявлено. За попередніми даними, 
транспортний засіб зазнав механічних пошко-
джень унаслідок наїзду причіпного обладнання 
на сторонній предмет, що перебував у ґрунті. 

«БМ»

Якщо ви отримали повідомлення про необхідність 
сплатити штраф за порушення ПДР, будьте уваж-
ними та обачними — шахраї не припиняють вигаду-
вати нові схеми для заволодіння вашими коштами. 

Кіберполіція та Патрульна поліція закликають ко-
ристуватися лише офіційними ресурсами для пе-
ревірки та сплати штрафів, а свої персональні й 
банківські дані вводити виключно на перевірених 
державних сервісах. І в жодному разі не переходити 
за підозрілими посиланнями! Однією з ознак офі-
ційного державного ресурсу є домен gov.ua.

Нагадуємо, що Департамент патрульної поліції не 
надсилає громадянам повідомлень про штрафи на 
мобільні телефони.

Якщо протягом 10 діб штраф за порушення у сфері 
безпеки дорожнього руху, зафіксоване в автоматич-
ному режимі, не сплачено, власнику транспортного 
засобу надсилається офіційний лист поштою.

Якщо у вас виникли сумніви щодо справжності 
повідомлення або інформації про штраф, зверніться 
до підрозділу адміністративної практики управ-
ління патрульної поліції у вашому місті для пе-
ревірки інформації. Також перевірити наявність 
штрафів можна на вебпорталі МВС, Порталі Дія, Ка-
бінеті водія, застосунках Дія та «Штрафи ПДР». 

У разі, якщо ви стали жертвою шахраїв або підоз-
рюєте шахрайські дії, негайно звертайтеся до 
кіберполіції.

Бережіть свої персональні дані та будьте 
пильними!

МВС

ЗДАЛА БІЙЦІВ 
«АЗОВУ» 

РОЗШУКАЛИ 
НЕПОВНОЛІТНЬОГО

ПРОСИЛА 
ПОЗИЧИТИ КОШТИ 

ФЕЙКОВІ «РАХУНКИ 
ЗА СВІТЛО» 

ШАХРАЇ РОЗСИЛАЮТЬ 
ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО 
ШТРАФ

ІНФОРМАЦІЯ ПРО ВИБУХ 
НЕ ПІДТВЕРДИЛАСЬ

НЕБЕЗПЕКИ ДЛЯ 
ДІТЕЙ: ЯК УНИКНУТИ 
ТА ЩО ВАРТО ЗНАТИ 
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Насамперед варто наголосити: інформація, вико-
ристана під час підготовки матеріалу, не була от-
римана з анонімних джерел, чуток чи соціальних 
мереж. Підставою для публікації стало офіційне 
рішення виконавчого комітету Гадяцької міської 
ради, розміщене на офіційному вебсайті органу міс-
цевого самоврядування.

У цьому рішенні прямо зазначалося, що заявнику 
відмовлено у наданні компенсації у зв’язку з «вияв-
ленням факту недостовірності даних, зазначених у 
заяві». Саме таке формулювання було доступне для 
громадськості.

Водночас жодних пояснень, які саме дані вияви-
лися недостовірними, оприлюднено не було.

Не було оприлюднено й протоколу засідання ко-
місії, який містив би мотивувальну частину рі-
шення. Фактично громадськості, у тому числі й нам, 
запропонували зробити висновки на підставі од-
ного речення.

І саме тут виникає головне питання: чи можна 
вважати належним інформуванням громадян си-
туацію, коли оприлюднюється рішення з серйозним 
формулюванням про «недостовірні дані», але не 
оприлюднюються документи, які пояснюють зміст 
цього формулювання?

Міська рада сама оприлюднила персональні 
дані громадянина
Окремо слід звернути увагу на ще одну обставину. 

На момент підготовки матеріалу рішення містило 
повні персональні дані заявника, включаючи його 
прізвище та адресу об’єкта нерухомості (у підтвер-
дження цього маємо завантажений файл та скрін-
шоти рішення із сайту міської ради). Ці дані були 
розміщені у відкритому доступі на офіційному сайті 
міської ради. Тобто саме орган місцевого самовря-
дування зробив цю інформацію загальнодоступною.

Редакція не отримувала ці дані незаконним 
шляхом і не шукала їх у інших джерелах. Вони були 
оприлюднені самим розпорядником інформації.

При цьому виникає закономірне питання: як так 
сталося, що посадові особи, відповідальні за підго-
товку та публікацію офіційних документів, не помі-
тили очевидного факту розміщення персональних 
даних громадянина у відкритому доступі?

Ще більше запитань викликає те, що проблема 
була виправлена лише після того, як на неї звернули 
увагу громадськість та журналісти.

Найцікавіше почалося вже після публікації
Після виходу нашого матеріалу на сайті міської 

ради почали відбуватися доволі показові зміни. По-
перше, із документів зникли персональні дані заяв-
ника (їх «прикрили» зірочками).

По-друге, почали з’являтися документи, які ра-
ніше були відсутні або недоступні для ознайом-
лення. Серед них — протокол засідання комісії, який 
містив пояснення причин відмови.

Саме після появи цього документа стало зрозу-
міло, що комісія розглядала питання невідповід-
ності між об’єктом, зазначеним у заяві, та фак-
тичними пошкодженнями, зафіксованими під час 
перевірки.

Виникає цілком логічне питання: якщо про-
токол існував на момент ухвалення рішення, чому 
його не було оприлюднено одночасно з самим рі-
шенням? Чому громадськість отримала доступ до 

повнішої інформації лише після того, як історія на-
була розголосу?

І чи не свідчить це про те, що документи на сайті 
міської ради спочатку були оприлюднені неповно 
та неналежним чином?

Що говорить заявник
Після виходу нашої публікації до редакції в со-

цмережі звернувся Ярослав Кісіль та детально ви-
клав власне бачення ситуації.

Із його слів, 7 березня 2026 року внаслідок па-
діння уламків збитого російського безпілотника на 
території його домоволодіння були пошкоджені дах 
літньої кухні та паркан. Факт пошкодження фіксу-
вали представники відповідних служб, які прибули 
на місце події.

12 березня він подав заяву через програму «єВід-
новлення», оскільки вважав себе постраждалим 
від російської атаки та мав усі підстави розрахову-
вати на розгляд свого звернення у встановленому 
порядку.

Як зазначає заявник, на момент подання доку-
ментів він не мав жодної інформації про те, що по-
шкодження нежитлової будівлі може бути підставою 
для відмови у компенсації. Також він наголошує, 
що не подавав підроблених документів, не прихо-
вував обставин події та не намагався ввести будь-
кого в оману.

Згодом, із слів Ярослава Кісіля, йому телефоном 
пояснили, що компенсація не може бути на-
дана саме через статус пошкодженої будівлі як 
нежитлової.

Окремо він звернув увагу на те, що між поданням 
заяви та виїздом комісії минуло близько двох мі-
сяців. За цей час пошкоджений дах довелося част-
ково ремонтувати власними силами, щоб уникнути 
подальшого руйнування майна через несприятливі 
погодні умови.

Крім того, заявник наголошує, що йшлося про 
відносно незначні пошкодження — кілька листів 
шиферу, кілька дерев’яних елементів конструкції 
та один «проліт» металевого паркану. З його слів, 
вартість такого ремонту складає лише кілька тисяч 
гривень.

На думку Ярослава Кісіля, саме тому твердження 
про нібито бажання «нажитися на війні» вигля-
дають безпідставними та не відповідають реальним 
обставинам.

Також він звертає увагу на важливий нюанс про-
грами «єВідновлення»: кошти компенсації не ви-
даються готівкою, а використовуються виключно за 
цільовим призначенням для придбання будівельних 
матеріалів та проведення ремонтних робіт.

Редакція вважає за необхідне оприлюднити цю 
позицію повністю, оскільки вона є невід’ємною 
частиною історії, яка не була належним чином ві-
дображена в початковій публікації.

Ми визнаємо свою помилку
Після ознайомлення з протоколом комісії та по-

ясненнями заявника ми погоджуємось, що окремі 
висновки, зроблені у попередньому матеріалі, були 
передчасними.

Ми просимо вибачення у Ярослава Кісіля за фор-
мулювання, які могли створити враження про його 
причетність до шахрайських дій або свідомого злов-
живання державною програмою.

Разом із тим ми вважаємо за необхідне наголо-
сити: редакція працювала виключно з офіційними 
документами, які на той момент були розміщені на 
офіційному сайті органу місцевого самоврядування. 
І саме тому ця історія не повинна завершуватися 
лише вибаченнями перед громадянином.

Але проблема значно більша  
за одну публікацію
Ситуація, яка склалася навколо цього рішення, по-

рушує значно ширше питання — якість роботи Га-
дяцької міської ради з офіційними документами та 
їх оприлюдненням. Адже йдеться не лише про одну 
конкретну історію.

Журналісти, депутати та мешканці громади ре-
гулярно зіштовхуються із ситуаціями, коли у рі-
шеннях міської ради або виконавчого комітету міс-
тяться посилання на додатки, які фактично відсутні 
на сайті.

Нерідко публікуються документи без поясню-
вальних матеріалів, без протоколів або без додатків, 
які є невід’ємною частиною самого рішення.

Ще більш дивною виглядає практика, коли необ-
хідна інформація з’являється лише після виник-
нення суспільного резонансу або журналістських 
запитань.

У такому випадку виникає закономірне питання: 
документи були відсутні від початку чи були додані 
пізніше? Якщо були відсутні — чому? Якщо були до-
дані пізніше — чому громада не отримала повний 
пакет документів одразу?

На жаль, це далеко не перший випадок, коли оп-
рилюднення офіційної інформації відбувається за 
принципом «спочатку опублікуємо, а потім будемо 
виправляти».

Влада повинна усвідомлювати  
наслідки своїх дій
Кожне рішення органу місцевого самоврядування 

має юридичні, суспільні та репутаційні наслідки. 
Коли в офіційному документі міститься формулю-
вання про «недостовірні дані», але відсутні пояс-
нення, громадськість починає шукати відповіді са-
мостійно. Коли на офіційному сайті публікуються 
персональні дані громадян, це створює ризики для 
самих людей. Коли необхідні документи з’являються 
лише після розголосу, це породжує недовіру до ро-
боти органу влади. 

У цій історії постраждав не лише громадянин, 
який став учасником публічної дискусії.

Постраждала й довіра до офіційних документів 
міської ради. Адже, якщо сьогодні до рішення за-
були додати протокол, завтра можуть не оприлюд-
нити інший важливий додаток, а післязавтра по-
яснювати громаді, що необхідні документи «десь 
були», але їх просто не побачили.

Оприлюднення рішень органу місцевого самовря-
дування — це не формальність і не технічна проце-
дура. Це один із ключових елементів відкритості 
влади перед громадою. Якщо рішення публікується, 
воно повинно бути оприлюднене повністю, з усіма 
додатками, поясненнями та документами, які доз-
воляють правильно зрозуміти його зміст.

Якщо рішення стосується конкретної людини, по-
садовці повинні насамперед подбати про захист її 
персональних даних.

І, якщо після кожного суспільного резонансу дово-
диться терміново редагувати документи, прихову-
вати персональні дані або дозавантажувати відсутні 
матеріали, то проблема полягає вже не в журна-
лістах, які читають оприлюднені рішення, а в якості 
роботи самого органу влади.

Саме тому ми вважаємо, що ця історія має стати 
приводом не лише для наших вибачень перед гро-
мадянином, а й для серйозних висновків з боку 
посадових осіб, відповідальних за підготовку, пе-
ревірку та оприлюднення офіційних документів Га-
дяцької міської ради.

Сподіваємось, що надалі Гадяцька міська рада 
приділятиме більше уваги якості оприлюднення 
своїх рішень, адже відкритість влади полягає не 
лише у публікації документів, а й у тому, щоб ці до-
кументи були повними, зрозумілими та не створю-
вали підстав для хибних трактувань.

«БМ»

ПРО КОМПЕНСАЦІЮ ЗА ПОШКОДЖЕНЕ 
МАЙНО: ПОЯСНЕННЯ ЩОДО МАТЕРІАЛУ
Після виходу нашої публікації про рішення виконавчого комітету 
Гадяцької міської ради щодо відмови у наданні компенсації через 
програму «єВідновлення», у соцмережі виникла суспільна дискусія,  
а також пролунали справедливі зауваження від громадянина 
Ярослава Кісіля, якого було згадано у матеріалі.

У зв’язку з появою додаткових документів та зверненням 
громадянина вважаємо за необхідне повернутися до цієї теми, 
уточнити окремі висновки попередньої публікації та пояснити, на яких 
підставах готувався матеріал, який призвів до публічного конфлікту.
Публікація ґрунтувалася на офіційному рішенні міської ради
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Термінові виклики. Цілодобово.
Тел. 0991320345, 0507448292, 

0686654510, 0662004350

МИРГОРОДСЬКИЙ МИРГОРОДСЬКИЙ 
М’ЯСОКОМБІНАТ М’ЯСОКОМБІНАТ 

ДОРОГО

Термінові виклики. Цілодобово.
Тел. 0991320345, 0507448292, 

ДОРОГОДОРОГО
Корів, биківКорів, биків

телят, коней, свинейтелят, коней, свиней
Перевезення худоби для власних потреб

закуповує у населення

Оголошення, реклама

ТЕЛЕФОН	
редакції:

050	8011885	

Кіз, цапів – 12-15 грн/кг
Овець вгодованих 

– 60 грн/кг

КУПЛЮ

068 738 11 70Тел.

Електронні 
ваги

Олег

0991447457
0987518586Те

л.ЦІЛОДОБОВО

Висока ціна. Вигідні умови.
Термінові виклики 
за вимушеним дорізом

КУПЛЮ КОРІВ, БИКІВ, 
ТЕЛИЦЬ, КОНЕЙ
Висока ціна. Вигідні умови.

КУПЛЮ КОРІВ, БИКІВ, 

066 6681584, 097 10 77 639

ПРОДАМ КУРЕЙ-НЕСУЧОК

курчата добові та підрощені 
м'ясо-яєчної породи, 

каченята, муларди, гусенята

віком 4-12 місяців 
та ПІДРОЩЕНИЙ 
МОЛОДНЯК ПТИЦІ

Тел.

ВИСОКА ОРЕНДНА ПЛАТА
ВИПЛАТА КОШТІВ ВЧАСНО

ТАКОЖ КУПУЄМО ЗЕМЕЛЬНІ ПАЇ

АГРОПІДПРИЄМСТВО
візьме в оренду 
ЗЕМЕЛЬНІ ПАЇ 

на вигідних умовах

Тел. 066 676 70 97 Віталій

Перевезення

Коля

Фермерське господарство
Лебединський р-н

КОРІВ, БИКІВ, ТЕЛЯТ, КОНЕЙ
Є обмін корів

095-466-35-41
068-117-99-86

ЗАКУПОВУЄМО ЩОДНЯ
Тел.

096-020-31-22
066-689-25-09

ЗАКУПОВУЄМО ДОРОГО 

Цілодобово
КОРІВ, БИКІВ, ТЕЛИЦЬ

Тел. 

Забій

Вимушений забій. 
Проблемна худоба. 
Самовивіз. 
Цілодобово

Тел. 066-820-60-07, 
097-843-28-38, 

095-443-28-14 Роман

КУПЛЮ ВРХ 

Проблемна худоба. 

на вигідних 
умовах ДОРОГОумовах ДОРОГО
КОРІВ 
БИКІВ 
ТЕЛИЦЬ 
КОНЕЙ 
БАРАНІВ 
КІЗ

продовжує збір речей у гарному 
стані  для організації інвалідів.

Хто має охайні, у 
гарному стані, одяг,

 взуття, постільну білизну приносьте 
до приміщення організації інвалідів, 

ДОПОМОЖИ 
БЛИЖНЬОМУ

яке знаходиться 
за адресою:

 м. Гадяч площа Соборна, 
21 з 8.00 до 12.00

Долучайтеся до акції
Редакція газети 

«Базар Медіа в Україні» 

Вартість:
1 міс. – 77 грн

3 міс. – 231 грн
6 міс. – 462 грн

ОБОВ’ЯЗКОВО
ПЕРЕДПЛАТИ ГАЗЕТУ

на 2026 рік

Наш індекс – 
90119

Звертайтеся 
у відділення 
«Укрпошти» 

або до листоноші

Куплю гарну 
телицю або 

корову для себе

Тел. 097 112 71 09
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2 червня 2026 року, відзнакою Міністра 
оборони України нагороджено жителя 
Великобудищанської територіальної громади 
— АНДРІЯ ГРИГОРОВИЧА БОРИСЕНКА.

Високу нагороду вручено за поранення, отри-
мане під час захисту України, мужність, стійкість 
та самовіддане виконання військового обов’язку.

Щиро дякуємо нашому Захиснику за відвагу, не-
зламність і вірність Україні. 

Бажаємо міцного здоров’я, сили духу та якнайш-
видшого відновлення.

Пишаємось нашим земляком! 
Із сторінки громади в соцмережі

Ранкову каву смакуємо на одній із заправок Хар-
ківщини. О четвертій годині ранку ми єдині відвід-
увачі. Касирка-адміністратор схвильовано розпо-
відає про недавній «прильот» на сусідню заправку: 
«Живемо як на пороховій бочці. Скоріше б воно все 
оце закінчилося», - завершує вона свою розповідь.

Наша поїздка, на Запорізький напрямок, до 
наших добрих знайомих. Більше 800 кілометрів 
шляху, близько 12 годин поїздки. Дорогу ми ви-
вчили – навігатору дали відпочити. 

У полі підростають паростки соняху й кукурудзи, 
наливається колосся озимини. Узбіччя траси рясно 
покриті різнобарв’ям літніх квітів: маки, волошки, 
ріпак, васильки, зелень трави. Цю красу «доповнює» 
антидронова сітка вгорі.

«Боже, які ми раді, що ви до нас приїхали», - зу-
стрічають нас оборонці. Пригощають кавою, роз-
повідають останні новини, цікавляться, що там «в 
тилу». Гучно, бо лінія зіткнення за 30 кілометрів. 
Хлопці щиро радіють привезеному і дякують! Най-
головніше для них зараз, на четвертий рік війни, 
повномасштабної, що про них не забули й продов-
жують підтримувати, нехай навіть дрібницями, та із 
дрібниць і складаються добрі справи, повага й на-
ближення Перемоги.

У поїздку нас зібрали: Краснолуцький Волонтер-
ський Рух «Лариса і команда»; трудовий колектив 

Розбишівського навчально-реабілітаційного центру 
з поглибленим професійно-трудовим навчанням 
Полтавської обласної ради і його директор Кате-
рина Литовченко; надлісничий Гадяцького над-
лісництва Ігор Федяй; керівник ФГ «Сіріус-Агро» 
Віталиій Крат; Михайло Дерев’янко; Володимир 
Криворучко; Віталій Узнадзев; Станіслав Жикулін; 
Наталія Квасник; Світлана Кулініч та її поміч-
ниці з с. Римарівка; волонтерський центр при ККЗ 
«Дружба», м. Гадяч «Незламні сітки»; Сергій Копай-
гора та Олександр Сало; Володимир Пасюта; Євген 
Козирка; Наталія Шимка; Марія Гребінченко; Надія 
Кириченко; Сергій Бабак; Дмитро Супруненко; 
Н.Коваленко. 

Дорогі наші друзі, невтомні наші помічники, 
щира подяка кожному із вас і доземний уклін за 
незламність і віру. Не вистачає слів, щоб висловити 
свою подяку вам. Дякуємо від щирого серця за розу-
міння, за добросердечність, чуйність, щирість, під-
тримку! Приємно знати, що такі люди є поруч. Без 
вас ми б не могли робити те, що робимо. Разом ми 
наближаємо Перемогу. Разом ми даруємо часточку 
домашнього тепла і затишку нашим захисникам. 
Разом стоїмо – разом переможемо!

Ця поїздка вже історія, а ми готуємося до на-
ступної, бо вже маємо замовлення від наших вояків.

В. Оробей, А. Глік у соцмережі

Минулого тижня, ми з Олександром Плаксіним 
відвідали наших Захисників. 

Основною метою поїздки була передача хлопцям 
автомобіля, який безкоштовно віддали наші зем-
ляки (це вже другий автомобіль від них). Також від-
везли трос для виготовлення балістичного захисту 
від Михайла Ярмоленка, спецодяг, запчастини, во-
логі серветки, ліки, футболки, постільну білизну, 
засоби від комарів і кліщів, побутові речі. Завдяки 
активній участі у зборах допомоги для Захисників 
постійних небайдужих людей вдалося реалізувати 
цю поїздку. 

Військові дякують за допомогу і передають бо-
йовий привіт усім, хто долучився:

Петрівсько-Роменській громаді (Наталія Гайда-
бура, Галина Пройдак, Світлана Радченко,  Любов 
Глушко), Веприцькій громаді (Галина Шайко), Мар-
тинівській громаді (Світлана Кафтаннікова, На-
талія Кваша), відділу культури Гадяцької міської 
ради, ККЗ «Дружба».

Також величезне дякуємо усім, хто завжди ак-
тивно відкликається і допомагає фінансово і ма-
теріально реалізовувати такі волонтерські поїздки: 
Галина Заставська, Юлія Павлишин, 

Наталія Насменчук. О. Нікітенко, Тамара Ше-
лих-Фесенко, Ірина Ляшко, Ю.Зіньківська, Алла 
Мар’єнко, Олена Штанько, Алла Ільченко, Лариса 
Труш, Катерина Труш. 

Низький уклін вам, не байдужі! Разом вистоїмо!
О. Крамчанінов у соцмережі

ЧЕРГОВА 
ПОЇЗДКА НА СХІД 

НАГОРОДЖЕННЯ «БОЖЕ, ЯКІ МИ РАДІ,  
ЩО ВИ ДО НАС ПРИЇХАЛИ»

Олександр Каніболоцький вирушив у вже сьомий 
велопробіг містами України заради однієї мети 
– збір коштів на потреби Збройних сил України. 
Цього разу він обрав маршрут від рідного села 
Опішня до Закарпаття.

Олександр Каніболоцький – 64-річний волонтер, 
помічник військового капелана. Свій перший вело-
забіг здійснив у 2022 році. Тоді він зібрав 12,5 тис. 
грн з яких придбали 4 шини для 72-ї бригади.

Найяскравіше волонтер згадує другий велозабіг 
та довгоочікувану зустріч у Бучі. Він знайшов кон-
такт депутата з міста, де люди його чекали і при-
йняли з теплом. Він тривалий час тримав зв’язок 
з волонтером і допоміг йому підтримкою, що на 
думку пана Олександра – було  неймовірно. Під час 
цієї поїздки було зібрано 1,6 млн грн.

Завдяки небайдужим людям та праці Олександра 
Каніболоцького закупили 4 системи РЕБ для 110-ї 
окремої механізованої бригади імені генерала-хо-
рунжого Марка Безручка, 143-ї окремої піхотної 
бригади, 2 РЕБ шоломи для танкістів 81-ї аеромо-
більної бригади, 20 ФПВ дронів для 81-ї аеромо-
більної бригади та 116-ї окремої бригади терито-
ріальної оборони, 2 прилади нічного бачення та 
квадрокоптер Мавік Сомбо для 5-ї окремої штур-
мової бригади. Олександр Миколайович особисто 
відвіз бійцям на Донецький на Харківський на-
прямок.  Поїздка на фронт видалася морально 
важкою пригадує пан Олександр: 

«Відчувалася біль. Там зовсім молоді хлопці і так 
думаєш, чи побачиш ти їх другий раз, чи не по-
бачиш вже. Нехватка всього, не вистачає того, що 

хлопці просять. Тому і намагаюсь зібрати кошти, 
але щось останні часи люди не хочуть допомагати». 

Волонтеру додає мотивації підтримка небай-
дужих людей. Відтак розповів про жінку, яка хотіла 
пригостити чоловіка пиріжками, коли дізналась, що 
волонтер шукає місце, де можна перекусити. Дуже 
приємно було й коли відомий адвокат та футболіст 
підтримали його збір на потреби ЗСУ: 

«Я нісся, нісся… У мене була така мотивація, що я 
нічого не відчував під собою», – з захопленням роз-
повідає пан Олександр.

Під час минулої поїздки до Ужгорода у волонтера 
почалися серйозні проблеми зі здоров’ям, і навіть 
це не стало на заваді досягнення своєї мети. Свій 
шлях волонтер долав за допомогою знеболюючих. 
По приїзду проходив обстеження та лікування в 
одній з лікарень Полтави. 

«Зміст»

ТИСЯЧІ КІЛОМЕТРІВ 
У ПІДТРИМКУ ЗСУ
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БУДИНКИ
Продаж

	� 1/2 БУДИНКУ, по вул. 
С. Білохи. Дві кімнати та 
велика кухня. Газ, вода. Ціна 
4800 у. о. Терміново! Тел. 
0666470498

	� БУДИНОК с. 
Островерхівка, з/д 20с. 
приватизована, сарай, 
погріб, гараж, вода,газ, 
душова кабінка, туалет в 
будинку. Ціна 14 тис у.о.  
Тел. 0500624597

	� БУДИНОК. 98 м.кв., з/д 
10с., р-н заяр. Потребує 
капітального ремонту. Ціна 
13500 у.о. Тел.0951588262

	� БУДИНОК с. Книшівка з 
господарськими спорудами, 
з/д 40с.,,приватизована, газ, 
пічне опалення, колодязь. 
Тел. 0957757334

	� БУДИНОК р-н Підварок, 
з/п 65м.кв., газ, вода, з/д 
14с. Тел. 0996159645

	� БУДИНОК р-н вовча. Тел. 
0502219042

КВАРТИРИ
Продаж

�

	� 2-КІМН. кв., 70м.кв., 1- 
поверховий будинок, вул. 
Лохвицька. Індивідуальне 
опалення. з/д 0,04 га. 
Можливо під магазин або 
офіс. Тел. 0678692045

	� 2-КІМН. кв. в центрі міста, 
5/5, з/п 51,5 м. кв. Якісний 
та свіжий ремонт. Зручна 
локація. Вмебльована. 
Терміново. Тел. 0956193381

ЗЕМЕЛЬНІ ДІЛЯНКИ
ПРОДАЖ

	� З/Д 8 соток, вул. 
Першотравнева, 111 
із нежилим будинком. 
Комунікації частково, 
молодий сад.. Ціна 
договірна. Тел. 0956843543

ЗДАМ
	� БЕТОНОМІШАЛКА. Тел. 

0505976790.

АВТО
Продаж

	� OPEL VECTRA A. 1.6 
бензин,1993 р. в., пробіг 420 
тис, км, Ціна 2300 у.о. Торг. 
Тел. 0989983244

МОТО
Продаж

	� МОТОЦИКЛ ІЖ Планета з 
коляскою. Тел. 0502219042

РІЗНЕ
Продаж

	� ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
морозилки, пилососи, 
плити газові, пральні 
машини, м/х печі. Товари з 
Німеччини. Тел. 0953094117, 
0505667025

	� ПІДГУЗКИ дорослі, 
сечоприймачі, ліжко, 
коляска інвалідна нова. Тел. 
0957403491

25.06.2026

	� КУКУРУДЗА. Тел. 
0686162042

	� ВУЛИКИ б/в. Тел. 
0993440629

	� ЯЧМІНЬ мелений 8 грн./
кг. Тел. 0684554998

	� ЗЕРНО:пшениця, 
ячмінь, кукурудза та овес. 
Тел.0990141820

	� ВЗУТТЯ:чоловіче, дитяче, 
жіноче, випускне, весільне, 
безрукавка, телевізор, 
колонки музичні, бочка, 
циркулярка, балон, бідон. 
Тел. 0955711574 

	� МАЗЬ прополіса і живиці 
від укусів мошки, комарів, 
опіків, ран. Ціна від 50 грн. 
Тел. 0507494974

	� МЕБЛІ, посуд – 
різні: банки, стакани, 
автотелевізор, рація, замок 
гаражний, дитячий стільчик, 
коляска інвалідна, швелер, 
кутик. Тел. 0955711574

	� РАЛО ручне для 
підгортання картоплі, 
удосконалене. Тел. 
0956765054

	� КАРТОПЛЯ  велика. 
Недорого. Тел. 0686445160

	� КАСТРУЛЯ 40 л. - 300 
грн., чоботи-заброди, 
нові 46 р. – 700 грн. Тел. 
0999013881

	� КАРТОПЛЯ  велика. Тел. 
0952158475

ТВАРИНИ
	� КОЗА зааненської 

породи та козенят: цапик і 
кізочка. Тел. 0995586145, 
0950728023

	� КІЗОЧКА молода. Тел. 
0666531286

ПОСЛУГИ

	� РЕМОНТ ПРАЛЬНИХ 
МАШИН, холодильників, 
мультиварок, 
мікрохвильовок, 
пилососів, хлібопічок 
та іншої побутової 
техніки. Ремонт 
електроінструментів. Тел. 
0953255822, 0678862611

	� РЕМОНТ ПРАЛЬНИХ 
МАШИН, бензинових 
генераторів, м/х пічок, 
м’ясорубок, мультиварок, 
блендерів-комбайнів, 
пилососів, хлібопічок, 
духових шаф, інверторних 
зварок, зарядних пристроїв, 
«болгарок», дрилів та ін. 
Виїзд на замовлення. 
Доступна ціна. Тел. 
0957423588, 0684830471

	� КОПАЄМО, чистимо 
і поглиблюємо колодязі, 
копаємо каналізації, б’ємо 
свердловини до 20- ти 
метрів. Тел. 0508392210

	� БЕТОННІ 
роботи:копаємо, армуємо, 
заливаємо бетоном. Робимо 
вимощення навколо хати 
та тротуарні доріжки, 
паркани та дахи, ремонт 
будинків. Тел. 0991447497 
(Олександр) 

	� САНТЕХНІКА. УСІ ВИДИ 
РОБІТ: монтаж – демонтаж, 
металопласт – екопласт, 
каналізація. Встановлення 
лічильників, бойлерів, 
насосних станцій. Вода, 
опалення. Ремонт. Тел. 
0662743611 (Олексій)

	� НАТЯЖНІ СТЕЛІ, 
утеплення будинків, всі 
види внутрішніх та зовнішніх 

Відповіді на кросворд №22

Телефони номерів та адреси, за якими 
громадяни можуть повідомити про вчинення 
корупційних правопорушень співробітниками  
підрозділів Головного управління Державної 
служби України з надзвичайних ситуацій у 
Полтавській області

01030, м. Київ, вул. О.Гончара, 55а, звернутися з 
електронним листом на адресу (terminova_upk@
mns.gov.ua), за номером «телефону довіри» ((044) 
289-12-41) ДСНС України;

36007, м. Полтава, вул. М. Бірюзова, 26/1, зверну-
тися з електронним листом на адресу (cpztavk@
ukr.net), або за телефоном (0532) 50-35-82 Головне 
управління ДСНС України у Полтавській області.

Володимир Боровик, начальник 6 ДПРЧ 1 ДПРЗ  ГУ ДСНС 
України у Полтавській області

Українці можуть здавати металеві конструкції на 
брухт і заробляти додаткові гроші. Ціни на чормет 
не вражають. Кольорові метали: мідь – 300-500 грн. 
за кг., алюміній 70-100 грн. за кг., алюмінієва банка 
-33,80, залізо і сталь приймають дуже дешево. Се-
редня вартість не доходить до 5 грн/кг. Ми про-
моніторили офіційні сайти кількох компаній, що 
займаються накопиченням чорних та кольорових 
металів у червні 2026 року. Середня ціна за кіло-
грам чормету перебуває на такому рівні в різних 
областях України:

Київська область — до 3 грн/кг;
Запорізька область — до 5,5 грн/кг;
Вінницька область — до 5 грн/кг;
Полтавська область — від 4 грн/кг;
Дніпропетровська область — до 5,2 грн/кг;
Сумська область — до 4 грн/кг;
Харківська область — до 2,5 грн/кг.
Підприємства купують в українців відходи зі сталі 

або чавуну для повторного перероблення. Це доз-
воляє знизити витрати на видобуток, оскільки си-
ровина стає придатною для повторного викори-
стання. Чорними металами вважається сталь, чавун, 
залізо і нержавійка. Пункти прийому купують побу-
товий брухт, зокрема радіатори, батареї, двері, тех-
ніку, меблі, деталі транспортних засобів, труби, сан-
технічні вироби тощо. Плюс можна накопичувати 
промисловий брухт: обрізки металу, демонтоване 
обладнання, виробничі відходи та інше. Сталеві 
конструкції — це балки, труби, арматура і листи, 
чавунні — верстати, радіатори, люки та котли. Чим 
більші обсяги вдасться накопичити для продажу, 
тим вищою буде ціна за кілограм чормету.

За горизонталлю: 
5. Козуб. 8. «Порту». 10. Судаков. 12. Плагіат. 13. Ві-

талій. 14. Комісія. 15. Букет. 18. Полин. 20. Насос. 21. 
Тонік. 22. Барон. 23. Струм. 24. Дарій. 26. Денис. 29. 
Сором. 33. Тонус. 34. Негатив. 36. Ортопед. 37. Міс-
тика. 38. Патефон. 39. Ідеал. 40. «Новус».

За вертикаллю: 
1. Конгрес. 2. Русак. 3. «Повія». 4. Страбон. 6. Бутон. 

7. «Фабія». 8. Повіт. 9. Клоун. 11. Білик. 16. Каламар. 
17. Топонім. 18. Портрет. 19. Лімузин. 24. Добро. 25. 
Ротонда. 27. Ноутбук. 28. Сумка. 30. Дедал. 31. Гарем. 
32. Лимон. 34. Непал. 35. Вінок.

ПрАТ «Гадячгаз» повідомляє про тимчасове при-
пинення газопостачання у зв’язку з ліквідацією ава-
рійної ситуації на розподільчому газопроводі се-
реднього тиску.

с. Ручки
Дата та час проведення робіт:
12 червня 2026 року з 08:00 до 17:00
У зазначений період буде тимчасово припинено 

розподіл природного газу до об’єктів споживання!
Після завершення аварійно-відновлювальних 

робіт газопостачання буде відновлено.
Просимо дотримуватися правил безпеки!
На період відсутності газопостачання та перед 

його відновленням перекрийте крани перед газо-
вими приладами!   

Дякуємо за розуміння!

ХИЖНЯК АНДРІЙ АНАТОЛІЙОВИЧ
Начальник Головного управління ДСНС 
України у Полтавській області

ЛИСЕНКО ОЛЕКСАНДР МИКОЛАЙОВИЧ
Заступник начальника Головного управління з 
реагування на надзвичайні ситуації Головного 
управління ДСНС України у Полтавській 
області

503-560

ГРИШАНІН ВОЛОДИМИР МИКОЛАЙОВИЧ
Заступник начальника Головного управління 
із запобігання надзвичайним ситуаціям 
Головного управління ДСНС України у 
Полтавській області
СЛАВКО СЕРГІЙ ОЛЕКСАНДРОВИЧ
Заступник начальника ГУ ДСНС України у 
Полтавській області

503-590

503-570

ВІТАШ СЕРГІЙ МИКОЛАЙОВИЧ
Начальник сектору з питань запобігання та 
виявлення корупції Головного управління 
ДСНС України у Полтавській області

503- 582

СКІЛЬКИ МОЖНА 
ЗАРОБИТИ НА БРУХТІ

Україна має значний потенціал для розвитку аква-
культури, однак наразі близько 80% рибної продукції 
на внутрішньому ринку є імпортною. Через це роз-
виток вітчизняного рибництва розглядається як один 
із важливих напрямів зміцнення продовольчої без-
пеки, підтримки регіональної економіки та створення 
нових робочих місць, пише agronews.ua.

За словами заступниці міністра економіки, довкілля 
та сільського господарства України Ірини Овчаренко, 
ключовим завданням є створення умов, за яких укра-
їнські виробники зможуть успішно конкурувати з ім-
портною продукцією, а українська риба стане більш 
доступною та впізнаваною для споживачів.

Розвиток аквакультури дозволить скоротити за-
лежність від зовнішніх поставок, підтримати еконо-
мічний розвиток громад та забезпечити населення 
якісною рибною продукцією. Крім того, локальне 
виробництво сприяє скороченню логістичних ви-
трат і забезпечує швидше постачання продукції до 
споживача.

Одним із інструментів стимулювання галузі зали-
шається державна підтримка виробників. Зокрема, 
діє програма фінансової допомоги суб’єктам аква-
культури, які займаються розведенням, утриманням і 
вирощуванням прісноводної риби. Якщо раніше така 
підтримка поширювалася лише на деокуповані та по-
страждалі від бойових дій території, то нині вона до-
ступна по всій Україні.

Також увагу приділяють розвитку виробництва ри-
бопосадкового матеріалу, модернізації гідротехнічної 
інфраструктури та залученню міжнародних грантових 
програм.

Очікується, що комплексна підтримка галузі спри-
ятиме збільшенню частки української риби на вну-
трішньому ринку та зміцненню продовольчої без-
пеки держави.

80% РИБИ НА 
УКРАЇНСЬКОМУ РИНКУ 
СТАНОВИТЬ ІМПОРТ

ОФІЦІЙНЕ ПОВІДОМЛЕННЯ

робіт, зварювальні роботи, 
сантехніка; монтаж - 
демонтаж дахів, виїзд по 
району. Тел.0665947293

	� ЗІЛ-САМОСКИД 
привезу: щебінь, 
пісок, гранвідсів, цеглу, 
вивезу сміття тощо. Тел. 
0508383313

РОБОТА

	� Робота ОХОРОННИКОМ 
чоловіки/ жінки, вахтовий 
метод, проїзд, проживання 
за рахунок фірми, аванси, 
премії, своєчасна заробітна 
плата.Тел. 0674627014, 
0668008713

	� На постійну роботу 
потрібен ПОМІЧНИК 
КОМБАЙНЕРА. Тел. 
0660212018

	� В службу « Експрес – 
таксі» потрібні ВОДІЇ. Тел. 
0662101753
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Корисно

6 березня 1980 рік. У одній із київських квартир темно 
та тихо. Ніч, усі сплять. Жінка встає до туалету, але зайти 
до кімнати не може — як не смикала двері — зачинені. 
Не взмозі впоратись із закляклими дверима, вона будить 
старшого сина. Сімнадцятирічний Михайло вибиває і ба-
чить батька... у петлі. Не розгубившись, підліток швидко 
знімає батька й намагається його реанімувати, а зрозу-
мівши, що спроби врятувати марні, викликає міліцію та 
швидку. Спокій тихої весняної ночі здимів із квартири чи 
не найкращого українського новеліста Григора Тютюнника. 
За кілька годин до цього того Тютюнник з дружиною по-
вернувся додому після корпоративу у ресторані «Прага», 
де видавництво «Веселка» святкувало 8 березня. Посеред 
вечора прокотилася мова про те, що у ресторані сьогодні 
зникають столові прибори. Персонал почав обшукувати 
кишені гостей. У кишені Григорового плаща знайшли ніж 
з емблемою «Праги». За свідченнями очевидців, чоловік 
рознервувався, для нього, як для людини чесної та прин-
ципової це була неабияка образа. Письменника вдалося 
заспокоїти, спираючись на те, що це чийсь недолугий 
жарт. Обшук, звинувачення в крадіжці ножа, публічне при-
ниження — стали останньою краплею. «Домучуйте когось 
другого, а все моє, що в мене є, спаліть…» Напише Гри-
гір за кілька годин напише у своїй передсмертній записці, 
про яку розповідала дружина. Бо ж саму записку забрали 
КДБ. 

Григір Тютюнник написав близько 600 сторінок художніх 
текстів, а його твори ще за життя переклали майже всіма 
європейськими мовами, а ще японською та мовою гінді. 
Тютюнник, який третину життя спілкувався російською, 
добирав кожне слово у своїх новелах. І описом однієї де-
талі міг схарактеризувати свій персонаж так, як це вда-
валося іншим письменником лише на чотирьох і більше 
сторінках своїх творів.  До того як стати українським, а 
не всесоюзним письменником, Григір закінчив ремісниче 
училище, працював на заводі, відсидів в колонії, працював 
будівельником на шахті, вчителював, налагодив стосунки з 
братом і втратив його. Але давайте по черзі.  Він походив із 
селян — як і мільйони українців, що зростали у 1920–30-х 
роках під тиском колективізації та репресій. Йому пощас-
тило – до шести років він мав люблячого батька Михайла, 
який цитував на пам’ять майже всього Кобзаря та мріяв 
колись стати вчителем. Однак після шести Григір фактично 
осиротів, при живих батьках.  У 1937 репресували батька.  
Аби вберегти сина від клейма «син ворога народу», мати 
відправила хлопчика з Шилівки на Полтавщині в Щотове 
на Луганщині, в родину  дядька Григора по батькові. Родичі 
віддали його до школи, в український клас. Однак через те, 
що в цьому класі було всього семеро дітей, його розфор-
мували, а хлопчика перевели до російськомовного. Відтоді 
і аж до 30 років він і розмовляв, і писав російською, за 
винятком часу, який проводив на Полтавщині. 

Війна. Усе змінилось, коли в домівки українців рап-
тово вторглася Друга світова війна. Дядька забирають до 
війська. Його дружина залишається з Григором та ново-
народженою дитиною. Зважаючи на скрутне становище 
родини, одинадцятирічного Григора відправляють додому 
на Полтавщину… пішки. Цей свій досвід він згодом опише 
у повісті «Климко» Удома хлопця чекала несподіванка — 
мати вдруге вийшла заміж. Ще й за чоловіка, якого батько 
майбутнього письменника вважав ворогом і совєтським 
послужником. Григір сприймав цей союз матері як образу 
за батька та осквернення його пам’яті. А у його творах тема 
складних стосунків з матір’ю чітко пояснює і його почуття 
до своєї. Хоча усе життя Григір приїздив до матері, допо-
магав їй (про стосунки з матір’ю рекомендуємо почитати у 

новелі «В сутінки»). Далі було ремісниче училище. У 1947, 
аби якось врятуватися від повоєнного голоду, Тютюнник 
навчається там на слюсаря 5-го розряду і щодня отри-
мує 700 г глевкого хліба і 20 г масла. Ця пайка допомагає 
йому і матері вижити в той час (про навчання в училищі 
можна прочитати у повісті «Вогник далеко в степу»). До 
речі, у повісті він згадує і дівчину Маню, яка живе в одному 
селі з головним героєм. У Шилівці подейкували, що саме 
перше кохання Григора — Маня і стала причиною його 
втечі з Харкова, що й «привело» Тютюнника до в’язниці. 
По завершенню навчання  його відправляють на завод 
імені Малишева. Правило просте — держава тебе вчила, 
мусиш віддати їй за те борг: три роки роботи. Мешкали но-
воприбулі працівники у гуртожитку. 68 людей купкувалися 
в одній невеликій кімнаті. Робочих ще й годували. Що ще 
треба совєтській людині: їжа, дах над головою, робота, ще 
й можливість зачепитися у великому місті. Та Тютюнника 
це не влаштовувало. У листах він писав, що почалися про-
блеми з легенями, тому і повернувся додому. Та ненадовго, 
бо хто не віддав «долг родінє»  — мусив відсидіти  чотири 
місяці в колонії.  Певна річ, після тюрми Григір уже не був 
«добропорядочним гражданіном». Яблуко від яблуні, так 
би мовити, — син ворога народу, який сам відсидів. Він по-
вертається на Донбас. І до 20 років має: п’ять класів шкіль-
ної освіти, диплом про закінчення Зіньківського училища, 
досвід роботи на заводі Малишева у Харкові, 4 місяці ко-
лонії, досвід роботи слюсарем, робочим у колгоспі, буді-
вельником шахти.  А далі була армія. Тютюнник служив у 
морфлоті на Далекому Сході. Під час служби багато читав. 
Перед демобілізацією навіть бібліотекар бідкався: А Григір, 
повернувшись додому, йде навчатися до вечірньої школи 
і паралельно працює токарем у Щотовському вагонному 
депо. Згодом у листах Тютюнник згадуватиме: Саме під 
час служби на флоті Григір починає тісно спілкуватися зі 
старшим на 11 років братом по-батькові – Григорієм. Гри-
горій на той час уже відомий письменник, фронтовик. Вони 
обоє мали однакові імена – Тютюнник Григорій Михайло-
вич. Так сталося через діда старшого брата. У спогадах 
про Григорія Григір Тютюнник розповідав, як вибирали 
ім’я: Через десять років після розлучення батько Григорія 
вдруге одружився. 19-річна дівчина подарувала йому дру-
гого сина. Назвати дитину вирішили Григорієм, адже ще не 
знали, що попереднього теж записали цим іменем. Коли 
вже стало відомо про помилку в свідоцтві старшого брата, 
молодший вирішив, щоб його називали Григором.

Українізація через втрату
Григорій, про якого Григір пам’ятав ще з дитинства, коли 

перший у голодний 33-й рік, дорогою до школи приносив 
батькові окраєць хліба — мав на молодшого брата неаби-
який вплив. Спокійний і поміркований старший брат мав 
достатньо терпіння, аби достукатися до меншого. Бо ж пи-
сати та спілкуватися українською Григір почав після смерті 
брата, аж у 30 років (нагадаємо, що прожив письменник 
49). До цього ж навіть у Харківський університет вступив 
на факультет російської філології. Навчався спокійно, по-
знайомився у закладі з майбутньою дружиною Людмилою 
Корецькою, яку називав Лю. Дівчина теж була з Полтав-
щини, щоправда, навчалася на українській філології. Тож 
кохана Лю стає ще однією людиною, з якою Григір спілку-
ється українською. Чоловік красивий — вищий середнього 
зросту, худорлявий, половецька засмага, трохи суворі 
брови, з-під яких дивилися карі, аж чорні очі. А ще дуже 
романтичний — сам виготовляє альбом для фотографій з 
коханою і навіть робить підписи до кожної світлини.  Але 
це все було до того, як письменник їде жити до Києва пра-

цювати редактором. Після навчання Григір живе  на Лу-
ганщині, де працює вчителем вечірньої школи. Тоді ж його 
твір «У сумерках» друкують у журналі «Крестьянка». Після 
цього Григір зустрічається з братом, розповідає Григорію, 
що писати треба як Ремарк, хизується, що його опові-
дання читає весь Союз. На що Григорій відповідає:  «Коли 
по-чесному, ти ніколи не напишеш значних творів Гришо, 
якщо не писатимеш мовою народу, який тебе народив. 
Тому що інакше твої твори будуть неприродними».  Того ж 
року Григорій помирає. А Григір починає писати і спілкува-
тися виключно українською.

Гордість і упередження
Далі був Київ, робота у «Літературній газеті», кількох ви-

давництвах, письменницька діяльність та багато алкоголю. 
У 1963 році у родині Григора та Людмили народжується 
син, якого називають на честь батька письменника — Ми-
хайлом.  Через сім років на світ з’являється син Василь. 
Однак родинне життя Тютюнника теж не можна назвати 
райдужним. Спочатку маленька службова квартира, без 
кухні, і підвіконня  замість письмового столу Григору. Далі 
— брак коштів. За спогадами письменника Анатолія Діма-
рова, Григір був єдиним письменником, який взагалі нічого 
не писав про совєтський союз. Авжеж, це не могло не 
впливати на його гонорари. А друг письменника Петро За-
сенко згадував: Серед інших спогадів Засенко розповідає 
як ходив із Григором свататися до акторки Ніли Крюкової 
(до речі, теж з Полтавщини), яка часто читала твори Гри-
гора  зі сцени.  Однак Тютюнник не був донжуаном, попри 
яскраву зовнішність, вміння влучно жартувати та постійну 
увагу, зі стресом йому допомагала впоратися чарка. Григір 
не любив міста, пристосуванців і був дуже прямолінійним. 
Просто в очі міг стрельнути «стукачеві», що він про нього 
думає. Одному сказав: Його гнітив Київ, але коштів на 
власний будинок у селі він не мав, та й родину треба було 
годувати. А ще йому не подобалося що звідусіль чує ро-
сійську. Тому часто ходив на обідній перерві на Бессараб-
ський ринок «послухати українську мову». Як письменник 
Григір довго виношував ідеї майбутніх творів, ділився ними 
з друзями. Його могла надихнути лише одна фотографія. А 
зважаючи, що він дійсно був талановитим автором, якого 
читали, уже у 70-х йому запропонували вступити до партії. 
Та Григір був категоричним: знайомому чиновнику відповів 
просто і без ходінь околяса: У 1974 р., коли Тютюнник пра-
цював у видавництві «Веселка», в день, коли Григора не 
було на роботі, приїхав цензор. З трибуни говорив про те, 
що: Після того, як Григору переповіли суть зборів він обу-
рився і сказав: У тому ж 1974 році, його занесли в чорний 
список для всіх видавництв. Його ім’я стало забороненим 
у будь-яких публікаціях. Сам письменник переживав це 
дуже важко.  Про Григора писали, висловлюючись сучас-
ною мовою, заказухи і чорнуху, мовляв він «пише лише про 
дядьків і дідів», що його персонажі «злі, убогі та ображені». 
Критика Тютюнника знищувала, зважаючи, що він добирав 
кожне слово. З року в рік  Григір все більше пиячив, дру-
зі-письменники згадували як Тютюнник говорив, що вто-
мився жити.  У 1980-му році ситуація змінилася — Григору 
дали премію імені Лесі Українки за повісті «Климко» та 
«Вогник далеко у степу». Однак тиск на нього не змен-
шився, до всього додалося ще й публічне приниження зі 
звинуваченням в крадіжці в ресторані, яке зрештою і під-
штовхнуло до самогубства. І лише через дев’ять років по 
смерті за двотомник творів Григору Тютюннику посмертно 
присвоїли Шевченківську премію. «Немає загадки таланту, 
є вічна загадка любові», – Григір Тютюнник. 

Катерина Ткаченко. Полтавська Хвиля

ЯК ЗАЦЬКУВАЛИ НОВЕЛІСТА 
ГРИГОРА ТЮТЮННИКА
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Чимало українців з дитинства люблять гематоген 
- солодкий батончик, схожий на іриску. Цей про-
дукт прийнято вважати дуже корисним і навіть до-
давати до дитячого харчування. Адже він не дарма 
продається в аптеках. Але не всі люди знають, що 
таке гематоген насправді і з чого він виготовляється. 
Лікар-дієтолог Євгенія Розум розкрила склад попу-
лярного виробу. Вона також розповіла, чому варто 
обмежено вживати гематоген - користь продукту не 
така велика, як багато хто вважає.

Гематоген - це солодкий смаколик, який винай-
дено у Швейцарії наприкінці XIX століття. З моменту 
створення рецептура змінилася. Зараз його роблять 
з цукру, крохмальної патоки з додаванням згуще-
ного молока.

Але не всі люди знають, що такий батончик 
містить кров. У складі сучасного гематогена є по-
рошок, зроблений з висушеної крові рогатої худоби 
(у ній міститься альбумін – простий білок, який є у 
плазмі). Ця кров, звісно, очищена від токсинів. Аль-
бумін містить залізо, і саме це начебто має бути при-
чиною, для чого треба їсти гематоген. Але насправді 
батончик не такий корисний, як прийнято вважати.

Якщо подивитися на склад продукту, то можна ви-
значити, чим корисний гематоген - це додаткове 
джерело заліза. Але все ж це сумнівне рішення, тому 
що є набагато цінніші продукти з високим вмістом 
заліза. Це може бути печінка (печінковий паштет), 
будь-яке м’ясо, в тому числі птиця, бо гемове за-
лізо з тваринних продуктів найкраще засвоюється. 
У рослинних продуктах залізо міститься у фруктах і 
ягодах, а також у кашах – сочевиці, гречці, у бобових. 
З рослин воно трохи гірше засвоюється, тому це не 
ідеальні його джерела. 

Тому, якщо говорити про користь гематогену, то 
вона доволі сумнівна. Адже ту кількість заліза, яку 
людина отримає з нього, можна спожити з більш 
якісних продуктів. Гематоген – це дуже солодкий 
виріб, приблизно 80% його складу становлять швидкі 
вуглеводи і цукри. Фактично цей смаколик можна 
прирівняти до всіх інших солодких батончиків, хіба 
що він трошки корисніший.

Для людей, які слідкують за своїм харчуванням та 
вагою, мають проблеми зі здоров’ям, гематоген може 
бути шкідливим. Він дуже сильно підвищує рівень 
цукру в крові. Навіть для здорової дорослої людини 
ці стрибки не є корисними. Звісно, організм з ними 
впорається, але для нас краще, коли після прийому 
їжі рівень цукру в крові повільно піднімається і по-
ступово знижується. Тому потенційна користь про-
дукту нівелюється саме тим, з чого робиться гема-
тоген, а це переважно швидкі вуглеводи.

Також продукт небажано вживати людям, які мають 
надмірну вагу або хочуть схуднути. Причина - дуже 
висока калорійність. З двох плиток гематогену (по 50 
грамів) людина отримає приблизно 350-400 кілока-
лорій, до того ж майже повністю зі швидких вугле-
водів. Аналогічну калорійність може мати великий 
повноцінний прийом їжі з овочами, фруктами, ка-
шами, яйцями і з м’ясом. У цих продуктах також буде 
залізо, і його можна отримати навіть більше, ніж з 
гематогена. Але при цьому не буде такого сильного 
глікемічного навантаження. Цей смаколик не можна 
споживати людям, які мають цукровий діабет 2 типу, 
інсулінорезистентність, порушення метаболізму та 
алергічні реакції. Гематоген – це високовуглеводний 
продукт, і тому всім людям, які мають обмежувати 
вуглеводне навантаження, його або взагалі не можна, 
або у дуже обмежених кількостях.

Лікарка радить додавати батончик у раціон як 
смаколик, якщо комусь подобається його смак. Ге-
матоген краще з’їсти після основного прийому їжі 
або на сніданок, або на обід. Коли ви спожили та-
рілку своєї здорової їжі – там, де є овочі, повно-
цінний білок, складні вуглеводи (каші), то потім як 
десерт можна з’їсти цілу плитку чи половинку. Так 
можуть робити здорові дорослі люди. Якщо йдеться 
про дітей, то їм можна давати приблизно четвертину 
плитки. Це важливо, щоб не перевантажувати ди-
тячий організм швидкими вуглеводами.

Водночас є ситуації, коли не можна їсти гематоген 
взагалі - якщо дитина має поганий апетит. Коли ви 
даєте їй цілий батончик, начебто корисний, то вона 
може згодом відмовитися від сніданку чи обіду. Ди-
тина отримала калорії з плитки, почуття голоду 
немає, але її організм з цього продукту не отримав 
тих корисних речовин, як від споживання повно-
цінної їжі.

УНІАН

Навіть якщо ви додаєте його потроху, організм все 
одно отримає корисну дозу вітамінів.

Кріп найчастіше потрапляє на тарілку у вигляді 
солінь або як приправа до овочевих супів і пюре. 
Тим часом ця ароматна рослина здатна на набагато 
більше, ніж просто надавати стравам особливого 
смаку. Кріп століттями є частиною європейської та 
близькосхідної кухні.

Через характерний смак багато хто або обожнює 
його, або намагається уникати, але мало хто знає, 
що він також багатий на поживні речовини. Листя 
рослини містять вітаміни, мінерали та сполуки з ан-
тиоксидантним ефектом.

Хоча ми споживаємо його в невеликих кількостях, 
регулярне вживання кропу може сприяти різнома-
нітному та збалансованому раціону.

Рослинні сполуки, що містяться в кропі, можуть 
допомагати у зниженні оксидативного стресу, якому 
піддається організм. Ці речовини можуть відігра-
вати роль у захисті клітин, тому нутриціологія теж 
приділяє їм особливу увагу.

Значення антиоксидантів вийшло на перший план 
особливо в наші дні, коли все більше людей шукають 
натуральні продукти, здатні підтримати здоровий 
спосіб життя.

Народна медицина здавна застосовує кріп для по-
легшення проблем з травленням. Чай, приготований 
з цієї рослини, традиційно користувався популяр-
ністю при здутті живота та шлункових розладах.

Хоча сучасна медицина висловлюється про по-
дібні ефекти більш обережно, кріп, як і раніше, 
часто фігурує серед лікарських трав, що підтри-
мують травлення. Вже саме по собі може бути ко-
рисним те, що він робить смачнішими овочеві та 
легкі страви.

Кріп містить вітамін С, марганець і в менших кіль-
костях кальцій. Ці поживні речовини відіграють 
важливу роль у функціонуванні організму.

Звичайно, кріп не стане найголовнішим джерелом 
вітамінів у раціоні, але його регулярне вживання 
дозволяє збільшити кількість споживаних поживних 
речовин рослинного походження. Один із базових 
принципів здорового харчування якраз і полягає в 
тому, щоб їсти якомога більше різних рослин.

Більшість людей асоціює кріп з огірковим салатом 
або тушкованою кабачковою (гарбузовою) кашею, 
однак він набагато універсальніший. Він добре під-
ходить до рибних страв, йогуртових заправок, са-
латів і різних овочевих кремів.

При використанні у свіжому вигляді його аромат 
більш інтенсивний, але й у замороженому стані він 
зберігає свій характерний смак. Саме тому в літній 
сезон варто придбати його побільше і заготовити 
на майбутнє.

Кріп не є суперфудом у модному розумінні цього 
слова, але все ж має безліч корисних властивостей. 
Він містить антиоксиданти, вітаміни та має осо-
бливий смак, допомагаючи при цьому урізноманіт-
нити раціон.

Якщо досі він з’являвся на кухні лише зрідка, 
його варто відкрити для себе заново. Можливо, на 
перший погляд він здається лише пряною травою, 
але організм дійсно може бути вдячний, якщо кріп 
займе постійне місце в раціоні.

WellAndFit

Уряд розширює перелік препаратів за програмою 
«Доступні ліки». Про це повідомила премʼєр-мініс-
терка України Юлія Свириденко.

Оновлений перелік охопить препарати, які вико-
ристовуються для: контролю артеріального тиску; 
лікування серцевої недостатності; корекції пору-
шень серцевого ритму; профілактики утворення 
тромбів; зниження рівня холестерину; відновлю-
вальної терапії після інфаркту міокарда; лікування 
пацієнтів із підвищеним ризиком інсульту.

Нові позиції стануть доступними в межах про-
грами вже з липня 2026 року.

Щоб скористатися програмою, потрібно: зверну-
тися до сімейного або лікуючого лікаря та

отримати електронний рецепт; прийти до ап-
теки, яка бере участь у програмі та має позначку 
«Тут є Доступні ліки».

«Хоча він може полегшити симптоми, він не 
усуває основні зміни в суглобах, пов’язані з ар-
тритом, такі як руйнування хряща, зміни в кістках 
та запалення суглобів. Деякі люди також можуть 
почати покладатися на ібупрофен, не пробуючи 
інших підходів до боротьби з болем, таких як фі-
зичні вправи, схуднення та фізіотерапія, які є важ-
ливими для довгострокового здоров’я суглобів», 
- зауважив Ентоні Пол Сміт, викладач аспіран-
тури з опорно-рухового апарату в Ессекському 
університеті.

За його словами, попри те, що ібупрофен легко 
придбати, це не робить його безпечним.

«Багато людей вважають, що оскільки ібупрофен 
доступний без рецепта, він має бути відносно 
нешкідливим. Але «без рецепта» не завжди оз-
начає «низький ризик». Однією з головних не-
безпек тривалого вживання ібупрофену є подраз-
нення шлунка. 

Ібупрофен може пошкодити слизову оболонку 
шлунка та підвищити ризик виникнення виразок і 
внутрішніх кровотеч. У деяких людей розвивається 
нетравлення або біль у шлунку, тоді як інші можуть 
не помічати симптомів, доки не відбудеться сер-
йозна кровотеча», - попередив Сміт.

Фахівець каже, що такий ризик зростає при при-
йманні вищих доз, тривалому застосуванні про-
тягом тижнів або місяців, а також в осіб віком 
понад 65 років. 

«Ібупрофен також може шкодити ниркам. Для 
нормального функціонування нирок необхідний 
здоровий кровотік, а НПЗЗ можуть погіршувати 
кровопостачання. Вони роблять це, блокуючи при-
родні хімічні речовини організму, які допомагають 
підтримувати судини в нирках відкритими, осо-
бливо під час хвороби та періодів зневоднення або 
погіршення кровообігу», - пояснив викладач. 

Також тривале вживання НПЗЗ пов’язують із 
підвищеним артеріальним тиском, затримкою рі-
дини в організмі та підвищеним ризиком серцевих 
ускладнень у деяких пацієнтів.

«Астма - ще один важливий фактор, який слід 
враховувати. Деякі люди, які страждають на астму, 
чутливі до НПЗЗ і можуть відчувати свистяче ди-
хання або утруднення дихання після прийому 
ібупрофену. Вважається, що це відбувається тому, 
що НПЗЗ змінюють природні хімічні речовини в 
організмі, які допомагають підтримувати дихальні 
шляхи відкритими», - підкреслив Сміт.

Крім того, експерт попередив про небезпеку при-
йому декількох таблеток одночасно. 

«Прийом ібупрофену разом з таблетками від 
артеріального тиску, антикоагулянтами, анти-
депресантами або певними ліками від діабету 
може підвищити ризик ускладнень або знизити 
ефективність дії інших ліків. Це не означає, що 
ібупрофен не слід застосовувати взагалі. Багатьом 
людям короткострокове вживання препарату в 
найнижчій ефективній дозі може допомогти. Але 
саме регулярне, тривале вживання без консуль-
тації з лікарем викликає все більшу стурбованість».

Експерт запевняє, що існують альтернативні спо-
соби боротьби з болем, запаленням та обмеженням 
рухливості. До прикладу, фізичні вправи. 

«Це може здатися нелогічним для тих, хто вже 
відчуває біль, але зміцнення м’язів навколо бо-
лючих суглобів може зменшити тиск, поліпшити 
рухливість і з часом зменшити симптоми. Ходьба, 
їзда на велосипеді, плавання та вправи на зміц-
нення - такі як вправи з опором - можуть допо-
могти. Контроль ваги також важливий, особливо 
при болю в колінах і стегнах. Це пов’язано з тим, 
що зниження ваги тіла може зменшити наванта-
ження та запалення в суглобах», - додав він.

Mirror

ДИВОВИЖНІ 
ВЛАСТИВОСТІ КРОПУТАБЛЕТКИ ВІД 

БОЛЮ МОЖУТЬ 
ШКОДИТИ 

Ібупрофен можна придбати за копійки 
без рецепта в аптеках. Він належить 
до групи ліків, що називаються 
нестероїдними протизапальними 
препаратами (НПЗЗ), які діють шляхом 
зменшення запалення, набряку та болю, 
тимчасово покращуючи самопочуття та 
рухливість.

МІФИ ТА ПРАВДА 
ПРО ГЕМАТОГЕН

БІЛЬШЕ 
ДОСТУПНИХ ЛІКІВ
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реклама

Овен
Тиждень у тебе буде доволі активним. 
На роботі чи в справах доведеться 
трохи більше напружитися, але це 

точно не дарма — твої старання помітять. До-
бре спрацюють знайомства, підтримка друзів і 
корисні контакти. З грошима краще поводитися 
обережніше та не купувати все імпульсивно. 
Поїздки, зустрічі та час із близькими зарядять тебе 
енергією. А якщо вдома виникатимуть суперечки 
— не поспішай реагувати емоційно, спокій 
допоможе все владнати.

	Телець	
Тобі варто робити ставку на спокій і 
здоровий глузд. На роботі можуть бути 
напружені моменти чи дивні розмови 

з колегами, але ти легко впораєшся, якщо не 
братимеш усе близько до серця. Зате навчання, 
нові навички й саморозвиток підуть дуже добре. 
У родині буде більше тепла та підтримки, і це 
допоможе тобі тримати баланс. Не забувай про 
відпочинок і своє самопочуття — організму зараз 
потрібна турбота.

Близнюки
Цей тиждень навчить тебе не поспішати 
й не кидати справи на півдорозі. Роботи 
може бути більше, ніж хотілося б, а 
результати прийдуть не одразу. Але не 

хвилюйся — усе, що ти зараз робиш, закладає 
хороший фундамент на майбутнє. З фінансами 
краще бути економнішим. У сім’ї можуть виникати 
напружені моменти, але саме твоя спокійна 
реакція допоможе уникнути конфліктів. І не 
забувай відпочивати — тобі зараз дуже важливо 
берегти нерви та сили.

Рак
Тиждень буде для тебе доволі теплим 
і позитивним. Навіть якщо на роботі 
виникатимуть якісь складні моменти, 
ти швидко знайдеш вихід із ситуації. З 

грошима все виглядає стабільно, а ще можуть 
з’явитися приємні бонуси чи вдалі можливості. 
Дуже добре підуть поїздки, зустрічі з друзями та 
сімейний відпочинок — вони дадуть тобі багато 
хороших емоцій. Дітям чи молодшим родичам 
може знадобитися більше уваги, але твоя 
підтримка справді допоможе. Із самопочуттям теж 
усе має бути добре.

Лев
Важливо не здаватися, навіть якщо щось 
рухається повільніше, ніж хотілося б. 
Результат буде, просто трохи пізніше. 

Грошова ситуація поступово покращиться, 
особливо якщо не витрачати зайве. У родині 
атмосфера буде доволі теплою, і близькі стануть 
твоєю головною підтримкою. Якщо хвилюєшся 
через дітей чи їхню поведінку — усе налагодиться. 
Плюс цей місяць добре вплине на здоров’я: сил 
стане більше, а старі проблеми можуть почати 
відступати.

Діва
Для тебе тиждень може стати одним із 
найуспішніших місяців. На роботі або в 
бізнесі з’являться хороші можливості, 
а твої старання точно оцінять. Якщо 

давно хотів(-ла) щось почати чи розширити — час 
дуже вдалий. Добре складатиметься співпраця з 
близькими чи родичами. Ти почуватимешся більш 
упевнено та енергійно, а справи рухатимуться 
швидше, ніж зазвичай. Здоров’я теж не підведе, 
головне — не ігноруй навіть дрібні сигнали 
організму.

Терези
Тиждень відкриє для тебе нові 
можливості, особливо у фінансах і 
роботі. Якщо давно думав(-ла) про новий 
проєкт чи ідею — саме час спробувати. 

У сім’ї можуть бути моменти непорозуміння, але 
все вирішиться, якщо говорити чесно й спокійно. 
Поїздки та нові знайомства принесуть користь і 
навіть можуть вплинути на твоє майбутнє. Голов-
не — не втягуватися в плітки, хитрощі чи нещирі 
історії.

Скорпіон
У тебе зараз сильний хід у житті — ніби 
все починає складатися на твою користь. 
У роботі можуть раптово з’явитися 
цікаві можливості або хороші новини, 
і частина справ нарешті піде так, як ти 

давно планував(-ла). У сім’ї головне зараз не 
поспішати з реакціями, особливо у розмовах — 

трохи терпіння допоможе уникнути непотрібних 
образ. А молодшим у родині, особливо дітям, 
може знадобитися твоя допомога з навчанням або 
просто підтримка.

Стрілець
З’явиться бажання щось змінювати, 
розвиватися й рухатися вперед. У 
роботі та кар’єрі очікуються хороші 
можливості, а плани почнуть поступово 
реалізовуватись. З грошима ситуація 

може трохи хитатися, але нічого критичного — 
головне, не поспішай із великими витратами. 
Якщо вчишся чи освоюєш щось нове, то результат 
буде хорошим, якщо не лінуватися. 

Козеріг	
Для тебе тиждень буде дуже активним 
і продуктивним. Зараз багато залежить 
саме від твоєї енергії та ініціативи — і в 
тебе все для цього є. У роботі та фінансах 

можуть з’явитися нові можливості й додатковий 
дохід. Це хороший час для старту нових справ 
або важливих рішень у стосунках. Особисте 
життя теж потішить: більше тепла, романтики та 
взаєморозуміння. Ти почуватимешся впевненіше, 
а думки стануть яснішими.

Водолій
Тобі варто трохи пригальмувати й 
більше подбати про себе. На роботі 
можуть бути непрості моменти або 
напруга з колегами, але це тимчасово. 

Найголовніше зараз — не втрачати впевненість 
у собі. Саме від твого настрою залежатиме й 
фінансова стабільність. У навчанні чи нових 
справах важливо бути уважним і дисциплінованим. 
Зате вдома буде багато тепла й підтримки, а 
успіхи дітей чи близьких принесуть тобі радість.

Риби
Для тебе тиждень буде спокійнішим і 
легшим, ніж попередні місяці. Ти нарешті 
відчуєш, що напруга потроху відступає. 
Особливо добре складатимуться 

навчання, творчість і питання кар’єри — можуть 
з’явитися цікаві можливості для розвитку. У роботі 
важливо бути уважним до деталей і не ставитися 
до справ надто легковажно. У сім’ї все буде 
тепло й гармонійно, а успіхи дітей або близьких 
дуже тішитимуть. Із самопочуттям теж усе добре, 
головне — менше стресу та перевтоми.
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